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Forord

Fem ar har gétt. D4 satt vi pa vara stdllen och tog emot vittnesmélen som véllde in. En pa ett
kontor p4 Alandsviigen. En hemma i sin ligenhet. En i pauserna pé jobbet. En pa ett hotellrum
1 Reykjavik. Vi holl kontakten med varandra, fragade, grit, blev forbannade. Funderade pa
vad som var ritt och hur vi skulle forklara.

Nér den aldndska #metoo-bolden sprack och vittnesmélen borjade stromma in var det som att
std 1 en dusch och vénta pa det varma vattnet. Forst en kall rénnil, sen en kall strém och
plotsligt skéllhett, starkt och brdnnande.

Vi som jobbade med att ta emot vittnesmalen var beredda, och &nd4 inte. Vi hade ju last pa
men var dnda inte redo for de unga flickornas fortvivlan, for de dldre kvinnornas minnen, for
lattnaden och sorgen, ilskan och avskyn.

Nir vi ser tillbaka pa det som kom fram Onskar vi att fler hade ldst och lyssnat, att fler stillnat
och funderat vad det betyder for flickor och kvinnor att vi néstan alla delar erfarenheten av
overgrepp, trakasserier och sexualiserat han.

Det har hént en hel del, men inte tillrdckligt. Vi hoppas att denna rapport, som for vér del ar
slutpunkten for #metoo och #alandocksa, ska stimma till eftertanke. Vittnesmalen i rapporten
har redigerats for att skydda personers identitet, men det &r kvinnornas egna roster och
berittelser.

Sa hér vill vi vél inte ha det?

Nina Fellman

Ordférande for Alands feministparaply



Inledning

Den hir rapporten handlar om det dldndska #metoo-uppropet. Fokuset ar tudelat. Dels ligger
fokus pé att dterge en Gvergripande, kvalitativ bild av vittnesmélen som samlades in i den
&ldndska #metoo-kampanjen #Alandocksa, dels hors roster om arbetet bakom och betydelsen
av #Alandocksd genom ett reportage med nigra av kvinnorna som stod bakom arrangemanget
av kampanjen och uppropet.

Nedan redogodrs bakgrundsinformation i form av en snabb overblick av hur #metoo kom till.
Sedan presenteras en oversikt av hur lagen definierar trakasserier foljt av ett kort metodkapitel
som forklarar utgadngspunkten for analysen av vittnesmalen. Dérefter foljer sammanstéllningen
och analysen av vittnesmalen, reportaget om kampanjarbetet och slutligen avrundas rapporten
med en sammanfattande och reflekterande avslutning.

Historien bakom metoo-rorelsen

Det var under hosten 2017 som internet och virlden overskoljdes av en flodvag med vittnesmal
om, upprop och demonstrationer mot sexuella trakasserier och maktstrukturer som gynnar
dessa. Grupper som skapades pa sociala medier i och med #metoo bidrog med trygga rum for
kvinnor och icke-binira att 6ppna upp och beritta om det vald och de trakasserier som de utsatts
for. Denna ofta i hemlighet organiserade kampanj kom att skaka om samhéllet pa olika plan.
Men det var inte ar 2017 som allting borjade. Redan ar 2006 grundades metoo-rorelsen av
aktivisten Tarana Burke i syfte att skapa battre stodnatverk for personer som utsatts for sexuellt
vald (Anderson et al. 2019). Sedan skulle det droja till de sociala mediernas genombrott och
oktober 2017 innan metoo skulle bli en virldsomspannande kampanj och hashtag.

Den som ateruppvickte metoo var aktivisten och skadespelaren Alyssa Milano som pa Twitter
skapade hashtagen #metoo och uppmanade kvinnor att dela med sig av sina erfarenheter av
sexuella trakasserier eller att svara med hashtagen om ocksa de ndgon ging har blivit utsatta
(Anderson et al. 2019). Detta skedde bland annat i kdolvattnet av hiktningen av
Hollywoodproducenten Harvey Weinstein som flertalet ganger anklagats for dvergrepp och
valdtékt. Milanos syfte med hashtaggen var alltsa att synliggdra och pavisa det sexuella véaldets
omfattning och utbredning. De sociala medierna gjorde det mgjligt for hashtaggen att snabbt
sprida sig 6ver hela virlden.

#Metoo som hashtag-kampanj fick sin borjan branschspecifikt ur filmindustrin. Manga
kampanjer och upprop, sirskilt i Sverige har ocksd varit branschspecifika, till exempel
#tystnadtagning, #vardeljus och #imaktenskorridorer. Men #metoo visade snabbt att problemen
ar mer utbredda 4n att rora sig om endast sexuella trakasserier i arbetslivet. Kvinnor och icke-
binéra virlden 6ver har vittnat om olika typer av sexuella trakasserier och vald, allt fran tafsande
till olika grader och typer av misshandel och valdtikt. Och dessa krinkningar kan ske var som
helst, nar som helst, av vem som helst.



P& svenskt hall skapades gruppen #allavi for personer som utsatts for trakasserier och véld
utanfor arbetsplatsen. P& finlandssvenskt hall har vi #dammenbrister som bdrjade som en
hemlig grupp pa Facebook den 22 november 2017 (Willows 2018). Gruppen fick snabbt 20 000
medlemmar och en vecka efter gruppens start publicerades uppropet med 6111 underskrifter.



I ett spektrum av trakasserier — vad sager lagen?

De berittelser som kommer till ytan i och med #metoo-kampanjerna vittnar om ett brett
spektrum av olika typer av krankningar och valdsbrott. De kan handla om allt fran otrevliga
kommentarer och obehagliga blickar till tafsningar, véld eller hot om véld och olika typer av
sexualbrott. Men vad sdger lagen? Vad ér sexuella trakasserier och vad ar straftbart?

Jamstilldhetslagen

Jamstélldhetslagen definierar sexuella trakasserier och trakasserier pa grund av kon som tvé
olika former av diskriminering.

S4 har definieras sexuella trakasserier:

”Med sexuella trakasserier avses nigon form av icke Onskvért verbalt,
ickeverbalt eller fysiskt beteende av sexuell natur vars syfte ér eller som leder
till en krankning av en persons psykiska eller fysiska integritet, sérskilt nér detta
sker genom att skapa en hotfull, fientlig, fornedrande, forodmjukande eller
tryckande stimning.” (Jimstidlldhetsombudsmannen, u.4.)

Sa hir definieras trakasserier pa grund av kon:

“ndgon form av icke Onskvirt beteende som har samband med en persons
konstillhorighet, konsidentitet eller kdnsuttryck som inte &r av sexuell natur,
vars syfte dr eller som leder till en krédnkning av en persons psykiska eller fysiska
integritet och skapar en hotfull, fientlig, fornedrande, féorodmjukande eller
tryckande stimning.” (Jimstilldhetsombudsmannen, u.4.)

Dessa tva typer av diskriminering kan komma till uttryck genom beteenden som: blickar, gester
och prat med sexuell underton, fysisk beroring, forslag om eller krav pa sexuellt umgénge,
fornedrande och nedlitande prat om andra personer baserat pa konstillhorighet, for att nimna
nagra. VAaldtdkt rdknas dven som ett sexuellt trakasseri. Gemensamt for sexuella och
konsbaserade trakasserier dr att de skapar en obehaglig eller diskriminerande miljé som orsakar
bade hélso- och trygghetsproblem.

Trots dessa definitioner dr sexuella trakasserier ett svardefinierat och komplext begrepp dér det
i praktiken kan vara svart att avgora vilka handlingar som réknas som trakasserier eller inte. |
artikeln ”Grazoner och sexuella trakasserier — reflektioner kring grénsdragningar och
jamstélldhet i arbetslivet” diskuterar Carstensen (2012) de sexuella trakasseriernas natur och
konstaterat att det l4tt uppstar grdzoner. Hon understryker att tolkningen av vad som dr sexuella
trakasserier eller inte kan vara beroende av social kontext, till exempel relationen mellan
parterna samt miljon dir det utspelar sig. Ndgot som i en situation upplevs som helt okej
beteende kan i en annan miljo eller for en annan person upplevas som sexuella trakasserier. For
varje enskild handling dr det den utsattas upplevelse av hindelsen som avgor om det ror sig om
trakasserier eller inte.



Sexualbrott enligt strafflacen

I det 20.¢ kapitlet 1 strafflagen beskrivs straffbara sexualbrott. Har definieras bland annat:

e Valdtikt och forsok till valdtakt

e Sexuellt overgrepp och grovt sexuellt overgrepp som innebir att forovaren utsétter en
person for sexuella handlingar eller att forovaren far nadgon att utfora en sexuell handling

e Sexuellt och grovt sexuellt utnyttjande som baserar sig pa olika maktférhallanden och
utnyttjande av personer i utsatt stillning

e Sexuellt antastande, dessa innebér till exempel berdring, blottande eller att skicka
oldmpliga bilder eller texter

e Spridning av sexuella bilder

Den gemensamma ndmnaren for de olika typerna av sexualbrott dr att forovaren utfér en
handling som krénker den sexuella sjdlvbestimmande ritten hos en annan person. Dessa brott
finns dven definierade med andra straff da de utférts mot en underarig person. Forsok till nagon
typ av sexualbrott &r straftbart.



Metodkapitel

For att effektivt kunna arbeta med vittnesmélen och presentera dem pa ett Overskadligt sétt har
jag utarbetat ett sitt att kategorisera monster i dem samt ett sétt att identifiera olika typer av
overgrepp.

Inspirationen till de metoder som anvénds kommer fran motsvarande #metoo-undersdkningar.
Jag har bekantat mig med och latit mig inspireras av Gunilla Carstensens (2020) kvalitativa
undersokning av #metoo-uppropet i svenska kyrkan, “#vardeljus-uppropet”, samt studien av
svenska polisens #metoo-upprop ”Blev du krinkt nu?” skriven av Elisabeth Frisk och Britta
Hjort (2019).

Tillvigagingssitt

Efter genomlésning identifierades monster och teman i materialet. Jag gjorde upp kategorier
som redskap for analysen. Hér har jag tagit inspiration av Carstensen (2020) i att dela upp
berittelsernas innehdll i 6verskédliga kategorier. Jag har anvint foljande aspekter da jag har
analyserat vittnesméalen:

- Alder pa den utsatta da det skedde

- Miljon som trakasseriet eller 6vergreppet har skett 1
- Vem forovaren ar

- Alder pa fordvaren

- Aldersskillnad mellan forévaren och den utsatta

- Typ av trakasseri

Da det kommer till trakasserier och kridnkningar har jag ocksa forsokt att avgridnsa och
identifiera olika typer av krinkande och trakasserande beteenden och handlingar. Det var inte
helt l4tt i och med att krinkningar och trakasserier &r en flytande skala av handlingar och
beteenden dir grinsen for vad som &r en krdnkning kan vara subjektiv.

Béde Carstensen (2020) samt Frisk och Hjort (2019) gor forsok att definiera olika typer av
trakasserier och krédnkningar. Carstensen (2020) har 1 sin undersokning identifierat tre typer av
krankningar: fysiska och verbala krankningar samt krinkningar inom en grdzon. Frisk och Hjort
(2019) har under sin ldsning av vittnesmélen inom svenska polisen identifierat fyra olika teman
som det ges uttryck for i beréttelserna. Inom temat “krénkning” har de identifierat sex koder,
alltsd sex krdnkande handlingar som fordvarna utdvar. Dessa &r: sexuella trakasserier,
diskriminering, forminskning, mobbning, forldjligande samt fornedring.

Béda nimnda tillvigagangssitt var intressanta, men for sndva for de aldndska vittnesmélen.
Dirfor har jag 1 stéllet utgatt fran dem i1 samklang med lagstiftningens definitioner kring
diskriminering och sexuellt vald och utformat egna kategoriseringar for krinkande och
trakasserande beteenden och handlingar. Under ldsningen av vittnesmalen kunde fyra typer av
“kategorier” av krinkningar identifieras: fysiska krdnkningar, verbala krdnkningar, manlig
dominans samt grdzoner eller jargong. Inom dessa kategorier har jag listat olika ’koder”, alltsa
mer specifika beteenden och handlingar genom vilka krankningen har skett, till exempel:
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tafsningar, misshandel, glapord och manipulation. Dessa kategorier och koder presenteras
ndrmre ldngre fram 1 rapporten eftersom de utgor en del av analysen och resultatet av
undersokningen.

I vissa fall har vittnesmélen varit otydligt skrivna och lett till ett tolkningsproblem, dérfor
presenteras inte ndgra kvantitativa resultat. Huvudfokus 1 den hér rapporten &r inte heller &r att
presentera exakta siffror 6ver vad som har hént, utan att visa och presentera vad som hént och
att det hént.

Ordanvindning

Det finns, som framkommit, manga olika ord for oldmpliga beteenden och sexuella eller
konsbaserade kriankningar eller trakasserier, inkluderat vald samt valdtikt och dvriga brott.
Genom rapporten vill jag forsoka anvénda ett sa enhetligt och tydligt sprék som mojligt. Déarfor
kommer jag frimst att anvadnda: krdnkningar och 6vergrepp samt vdld och trakasserier dé jag
refererar till ndgon form av sexuellt eller konsbaserat vald eller sddana Gvergrepp eller
krankningar som tidigare har definierats.

I ovrigt kommer jag att anvdnda forovare di jag hénvisar till den som utdvat vald och
trakasserier och den utsatta d& jag skriver om den som blivit utsatt for trakasserier eller
krankningar. Jag kommer ocksé att anvinda ordet skribent dé jag hinvisar till personer som
delat vittnesmal i #Alandocksa.

Berittelserna i #Alandocksa benimner jag som vittnesmdl eller beriittelser:

Litteraturtips

Forutom Carstensens (2020) samt Hjort och Frisks (2019) vittensmalsundersdkningar har jag
gjort ovrig bakgrundsresearch och kan rekommendera foljande ldsning for den som vill bekanta
sig mer med sexuella trakasserier, #metoo och vittnes- och traumalitteratur.

I Historiens metoo-vradl: #drjagintemdnniska skriver Ebba Witt-Brattstrom (2019) om
vittneslitteratur 1 vad som liknar en antologi av litteraturhistoriska kvinnordster om sexuellt och
konsbaserat vild. Hér citerar och diskuterar Witt-Brattstrom skonlitterdra valdtaktsskildringar
samt vittnesmal fran bland annat #dammenbrister.

Flickan och skulden. En bok om samhdllets syn pd vdldtikt kallas for en debattbok och ar
skriven av kriminalreporter Katarina Wennstam (2002). Genom utdrag ur rattegangshandlingar
och intervjuer med inblandade ges en dyster men sanningsenlig bild av hur valdtdktsoffer
bemdtts och behandlats samt hur rittsprocesser 1 Sverige kan ga till. Centralt i boken é&r
diskussionen om sambhillets skuldbeliggande av kvinnan. Wennstam f{6r intressanta och
larorika diskussioner om begreppet hora och det skyldiga oftret.

Miranda Geust (2021) har skrivit om vittneslitteratur och traumanarrativ 1 sin
magisteravhandling 1 litteraturvetenskap “En vacker dag har vi vint sa mdnga blad att
ingenting av det hdr har hdnt”. Om vdldtiktsnarrativ i Monika Fagerholms Vem dédade
bambi?. Geust har undersokt den skonlitterdra véldtéktskildringen 1 romanen Vem dédade

7



bambi? och diskuterar samtidigt samhéllets valdtiktsdiskurs och tystnadskultur. Hér
framkommer dven betydelsen och funktionen av vittneslitteratur.

Dammen brister: #metoo ar boken med en samling av Svenskfinlands #metoo-vittnesmal. Har
presenteras ett brett urval av beréttelser samt utdrag fran arbetsgruppens chattar som ger ldsaren
en forstaelse om hur kampanjen kom till. Jenna Emt6 (2018) ar redaktor.



Sammanstillning och analys av vittnesmal

#Alandocksd samlade in omkring 270 vittnesmal under kampanjtiden. For att vara med i
Facebook-gruppen och dela sina vittnesmél behovde medlemmarna ha nagon typ av koppling
till Aland, till exempel att en #r uppvuxen dir eller har bott dir. Saledes kan vittnesmélen dven
utspela sig utanfor Aland. Varje vittnesmal aterger séllan en enskild hiindelse, ofta innehéller
vittnesmalen flera olika berittelser och hdndelser. Séledes finns det otaliga vittnesmal. Cirka
270 personer har valt att dela sina berittelser, men de enskilda historier och hdndelserna ar langt
fler. De kan sammankopplas till ett och samma behov: att vittna om det sexuella eller
konsbaserade valdet som aldndska kvinnor och icke-binéra har utsatts for.

I det hér kapitlet presenteras vittnesmalen frén #Alandocksa enligt kategorier och mdnster som
har framkommit vid ldsningen och analysen av vittnesmalen. Eftersom vittnesmélen &r fritt
skrivna utan ndgon mall, innehéller varje vittnesmal olik mingd information vars tydlighet
ocksa varierar. Att studera berittelser och dven sammanfatta dem kan delvis ses som ett
tolkningsarbete. Som ldsare behover en tolka vad skribenterna antyder. Det kan vara knepigt att
det inte alltid framgar tydligt vad skribenten vill fora fram och att information eller
héndelseforlopp ar otydliga beroende pd ordval och berittarteknik. I och med variationen pa
vittnesmélens innehéll av information och den tolkningsaspekt som ldsandet och analysen av
vittnesmélen innebér kan ndgot kvantitativt tillforlitligt resultat inte presenteras. I stéllet ligger
fokus pa att ge en kvalitativ dversikt av vittnesmalen och vad de berittar.

Olika aspekter av vittnesmélen presenteras och diskuteras under kommande underrubriker.
Fokus ligger pa fordvaren, de utsatta, miljon som vald och trakasserier har skett i samt olika
typer av vald och trakasserier. Kapitlet innehaller ocksa ett avsnitt dir Gvriga iakttagelser
diskuteras och avslutas med en sammanfattning av skribenters uttryck om betydelsen av #metoo
och #Alandocksé.



Forovaren

, , ”Undrar ibland om de ens skinker en tanke till vad de gjorde, har de alls déligt
samvete?”

Juristen, psykologen, farbrodern, moppekillen, pappan, exet, partnern, kompisens bror,
dagmammans son, mormors man, killen pé festen, rektorn, den spdnnande killen,
ndrvardarkollegan, den okinda mannen pa flygplatsen, busschaufféren, radioprofilen, den
okdnda mannen i kon till krogen, den okédnda mannen pa dansgolvet, sjobevakaren, politikern,
klienten hos massoren, massoren, brodern, killen pa internet, den hdgt uppsatte pa rederiet, den
okdnda idldre killen pa festen, killen som hjilpte den fulla tjejen hem, gynekologen,
koksmaistaren, ungdomsarbetaren, kompisens bror, likaren, gésten pd restaurangen, mammas
pojkvdn, mannen i bilen, forsta pojkvdnnen, vd:n pa foretaget, dejten, killgéinget pa
kryssningen, pojkarna i fjirdeklass, ldraren, lararvikarien, badvakten, killarna pd campingen,
taxichaufforen, korledaren, kompisens pappa, sonen i virdfamiljen, kunden pa batuthyrningen,
slaktingen, mannen pa stranden, kunderna i taxfree-butiken, gédsten pa det egna brollopet,
morbrodern, mannen pa banken, foréldrarnas vin, researrangoéren, den okinde mannen pa
gatan, pojkarna pd klassen, servitoren, psykiatern, trdnaren, kompisens kompis, forsta kérleken,
bankchefen, en bekant fran hogstadietiden, polisen.

Detta dr exempel pd bakgrund som forovare har haft i vittnesmalen. Férutom yrkesroll eller
relationstyp mellan fordvaren och den utsatta nimner skribenterna séllan detaljerad information
om fordvaren. Ibland nimns forévarens élder, eller en antydan om den. Vid tillfillen dir
forovaren dr okédnd eller ytligt bekant kan ingen ndrmare information heller ges, forutom
eventuellt en uppskattning om &ldern, till exempel: ”en krognatt i kon till baren borjar en éldre
man (vitt hir-alder) prata med mig”, "festen var hos en ca 5 ar dldre kille” och ”en man 1 min
pappas alder”.

Nedan presenteras de personer, som baserat pa kopplingen till den utsatta, forekommer oftast
som fordvare i de landska vittnesmalen.

Kopplingen mellan forovaren och den utsatta

De personer som enligt vittnesmalen oftast utvar vald eller trakasserier &r partners till den som
blir utsatt. Det kan vara allt fran en ny pojkvén i tondren till mannen en har barn och familj med
sedan &r tillbaka.

, , ”Nér jag stod upptryckt mot en fasad i Mariehamn av min pojkvén och blev slagen i
ansiktet. Det stod ménniskor omkring men ingen gjorde négot. Det var ju min kille. Jag
var tondring.”

, , ”Du borjar under sex forsoka att ha analsex med mig igen. Jag protesterar hogljutt och
du lyssnar pa mig. Men att du ens forsokte kindes som ett hdn mot mig, och minnet

frén héndelsen var lika klart som om det var igar, det var nu pa repeat i min hjérna. Det

tog inte manga veckor tills du forsokte igen. Idag réknar jag med att du kan komma att

10



forsoka trots att jag varje gang blir arg och ledsen och forklarar att jag aldrig kommer
vilja gora pa det sittet. Jag ar sa forvirrad. Det hidr 4r mannen som annars lyssnar pé
och respekterar mig. Det hér kan alltsa ske dven i hemmet av den gode familjefadern
som tar hand om barnen och delar pad hushallsarbetet. Tjat, bestraffningar och
skuldbeldggande vid nekande av sex, och till och med &vergrepp och véldtikt. Men nu
ar husfriden slut!”

, , ”Jag och min davarande pojkvén lag sked och sov. Vaknade av att han forsokte ha sex
med mej.”

Andra ofta forekommande forovare dr okénda personer eller ndgon en nyligen tréffat eller fatt
kontakt med. Dessa kan ofta vara nya personer en triffat under en fest eller okénda personer
som utsatt en for trakasserier pa krogen, restaurangen eller motsvarande miljo.

, , ”Nar vi dr pa viag hem fran krogen stannar en bil bredvid mig och mina vénner, i bilen
sitter en 50-arig gubbe som undrar vad vi kostar.”

, , ”Jag dr ndrmare 30 ar gammal en vanlig vardag i Helsingfors: en vélklddd och prydlig
man stannar mig pa stan och fragar, nistan artigt, som om han fragade mig om végen,
ifall jag vill g& hem och knulla.”

Den tredje storsta gruppen som bendmns som forovare 1 vittnesmalen dr personer som faller
inom kategorin vénner, klasskompisar och bekanta. Detta dr en bred kategori och kan inkludera
allt frdn grannen och familjebekanta till basta kompisen och klasskamraterna 1 hogstadiet.
Gemensamt for personerna inom denna kategori dr att det &r personer som en kan tdnkas
forvanta sig vinskapligt beteende av.

, , ”Under min uppvixt blev jag under tva ar grovt sexuellt utnyttjad av en granne.
Charmig och trevlig typ. Lékare till yrket. Han filmade och fotograferade 6vergreppen.
Jag var 6 ar nir det borjade. Jag ir inte uppvuxen pa Aland.”

, , 30 ar. Far besok av en fore detta kollega. En diplomat, ca 60 — 65 ar gammal. Gift.
Vin. Han forgriper sig pa mig.”

, , ”Jag &r 18 ar och &r pa krogen. Min killkompis fragar hur mycket jag kostar for kvéllen,
eftersom han tycker att jag klatt mig s& horigt”

, , ”Cirka 20-arsaldern: pa en resa arrangerad av en alandsk forening gar jag och en kompis
i hotellkorridoren da vi moter nagra andra fran var grupp. En av arrangdrerna av resan
stracker plotsligt ut sin hand och griper tag om mitt brost.”
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En fjirde stor kategori dr kunder och medarbetare som utdvar vald och trakasserier pa
en arbetstagare.

”Arbetskollegorna inom gruppen var frén start mycket mana om att ta hand om mig
néstan till den grad att jag ibland kénde mig som en trofé som skulle visas upp. Det var
ofta kommentarer om klédsel och utseende: ’snygg kjol, tink om den kunde vara lite
kortare’, ’snygg trdja, tink vad fin den skulle vara med urringning’ eller *wow vad
snygga ben, s& onddigt att ha strumpbyxor pd dem’. Speciellt tva kollegor, bada i alder
med min pappa, var drivande i det hér, den ena verbalt och den andra bade verbalt och
fysiskt. Han blev mer och mer kramig och efterhéingsen. Ofta behdvde han en kram {or
att det var sa synd om honom och till det fanns det alltid en anledning. Allt frén saker
som hént i ungdomen till dagsféirska hindelser. I borjan skedde det i forbifarten och
offentligt, men sméningom mer undangdmt sé att ocksa dorr skulle stingas. D4 blev
kommentarerna ocksd grovre, pratet mycket ndrganget och obehagligt, kramarna
kryddades med tafsande och det var viktigt att det hir skulle vara var lilla hemlighet
och hans ljuspunkt i livet. Att han var gift var forstas lite tokigt tyckte han, men de hade
ju triffats sa tidigt i livet att han stackarn inte hunnit ha na roligt alls i sin ungdom. S&
nu hade han lite att ta igen minsann, det fick jag ju forstd! Lika lite verkade det
bekomma honom att jag var gift.”

Till den femte kategorin ridknas sléktingar eller familjemedlemmar.

”Jag &r 6 ar gammal. En av mina morbroder frén fastlandet &r pd besok och ska
barnvakta mig och min 3-4riga lillebror en kvill. Han tvingar mig att *pussa’ pa sitt kon
medan min lillebror tvingas titta pd. Han haller en kniv mot min bror, antagligen for att
f4 mig att fOrsta att han kommer att skada honom ifall jag beréttar for véra foréldrar.
Jag har fortringt resten.”

Gruppvaldtikter och flera forovare

I vittnesmalen forekommer ockséd berittelser om gruppvéldtikter eller situationer dér flera

personer har varit inblandade 1 trakasserierna eller valdet.

I ett vittnesmal beréttar en skribent om hur hon under 1990-talet &kt som underérig pa kryssning
tillsammans med sina tjejkompisar och nagra killar i 20-ars aldern. Hon foljer med en av
killarna till hans hytt for att kyssas, men véljer sedan att ga dérifran. Da hon ska ldmna hytten
blir hon knuffad tillbaka in av de dvriga killarna. Hon blir nerknuffad pa sdngen, séger i fran
och gréter men killarna bara skrattar och fortsitter. Hon kénner hur hennes kropp sténger av {or

att overleva.
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Typiska situationer d& vald och trakasserier sker i grupp eller av flera personer samtidigt ar i
festsammanhang eller av klasskamrater 1 skolan.

, , 731 &r gammal. Pé efterfest. Mannen, likaren som undersokte mig efter valdtikten da
jag var 21 ar ar dar. Jag blir indragen i en trekant mellan honom och en gift kvinna han
var otrogen med sen en tid tillbaka. Jag ser hur han fascineras av att sétta pa mig. Och

jag har for lange sen slutat sdga nej.”

, , I sexan nir killarna 18g i madrassrummet i gympasalen och klimde och kinde lite
varstans.”
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De utsatta

I det hir kapitlet diskuteras olika aspekter kring de som blivit utsatta for vald eller trakasserier.
Tydlig information som har framkommit om de utsatta i vittnesmalen &r framfor allt deras élder,
tankar och kéanslor. I viss utstrickning beréttas ocksa ytligt om niagon typ av bakgrund, men da
framst relaterat till information om 6vergreppet och nér det har skett. Till exempel forstds det
vilket yrke den utsatta har haft om dvergreppet har forekommit pé en arbetsplats.

Alder och tid

, , ”’Min beréttelse dr kort, men detta har foljt mig genom livet. Det hinde for cirka 40 ar
sedan. Jag var 21 ar, gravid med mitt forsta barn.”

Skribenterna i vittnesmalen dterger ofta ndgon typ av tidshdnvisningen till ndr valdet eller
trakasserierna har skett. Ibland berittar de under vilket rtal det skett, eller for hur manga ar
tillbaka det var. Men allra oftast inleder de sina berittelser med att berétta i vilken alder de var
nér det de har varit med om dgde rum. Det finns ocksa vittnesmaél dir skribenterna aterger tydlig
information om nér trakasserierna har skett och hur gamla de wvar, till exempel:
”Midsommarafton ar 1999, jag var 18 ar”.

Nér det handlar om upplevelser i1 barn- eller ungdomen forekommer det att skribenterna ger
uttryck for ungefdrliga aldrar, som i tondren”, ”i hogstadiet”, “nér jag var ungefédr 5, 6 ar
gammal” eller ” kanske borjade det nér jag var 8 &r, 5 ar eller &nnu tidigare”. I vissa vittnesmal

ar informationen otydlig vilket har orsakat en tolkningsfraga och dd har ingen alder faststéllts.

I de vittnesmal dér skribenterna ndmner &ldern de varit i da de utsatts for vald och trakasserier
ar dldrarna 10 — 15 samt 16 — 20 de avsevért mest nimnda &ldrarna, parallellt med uttryck for
att en befunnit sig i tondren eller varit underarig. Detta betyder att majoriteten av de trakasserier
och dvergrepp som det vittnas om i #Alandocksa har skett da den utsatta har varit minderarig
eller ung vuxen.

, , ”Jag har vuxit upp med en man som fran att jag var ca fem &r gammal utnyttjade mig
sexuellt. Det borjade ofta med lekar dir han kittlade mig och som slutade med att jag
skulle runka av honom. Jag visste inte vad den vita geggan var for nagot men han sa att

det behdvde fa komma ut och att jag var den enda som kunde hjdlpa honom med det.”

, , ”Det var i lagstadiet. Bésta kompisens bror dr ett ar dldre &n mig. Nér jag forsoker
minnas detaljer minns jag inte... Jag minns att han ville leka sjilv i skogen med mig. Vi
skulle leka att vi knullade sa han. Jag minns hans forsok att komma in i mig. Det hidnde
flera ganger.”

, , ”Jag dr 12 ar. Jobbar pa en gidsthamn i skérgérden. En kille som kanske &r ett par ar
dldre dr dir med sin familj med segelbat. Han bjuder mig och min kompis till hans koj
pa kvillen nér jag slutat jobba. Vi spelar kort och pratar. Plotsligt byter han plats och
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sdtter sig bredvid mig. Snart kénner jag en hand pa mitt 1ar och en annan hand pa min
rygg under min trdja. Jag fryser till i hela kroppen, blir néstan lealds. Han borjar smeka
under kldderna och alltmer hardhént och jag kanner att jag blir illaméende. Forsoker ta
bort hans hand men han stretar emot och fortsétter. Jag sdger att jag vill ga. Inget mer
hiander men nér jag cyklade hem den kvéllen kidnde jag mig sa smutsig och dcklig. Jag
ar 12 ar ndr jag for forsta gangen kénner att jag inte dger fulla rdtten till min egen
kropp.”

, , ”Jag dr 14 ar och okysst ndr min kompis pojkvan som &r 18 bjuder pa fest hos honom.

Hans jamnariga kompis passar pa att trycka upp mig mot balkongvédggen nar vi ar

ensamma, forsoker kyssa mig och lyckas fa ner sin hand innanfor trosorna innan nagon
kommer och stoppar honom. De bara skrattar och gar.”

, , ”16 ar och det var festival, jag var full. En éldre kille ville g& i vig med mig, inga
konstigheter tinker jag. Snabbt dirpa dyker en annan kille upp. Han vill ha trekant, jag
skrattar och sédger nej, jag tror han skojar. Han upprepar men jag siger nej igen. Jag
vinglar och kan knappt sta, allt snurrar. De knuffar ner mig p& marken och allt gar sa

fort, jag vet inte vad jag ska gora. Det kénns sé fel, jag vill inte. Den ena héller mig

nere och sticker tungan i min mun medan den andra drar av byxorna och sticker upp
fingrarna mig. Det gor ont. Jag forsoker stdlla mig upp men den ena knuffar ner mig

igen, han forsoker stoppa kuken i mig och da ringer min mobil tva ganger, andra gangen

lyckas jag svara. Tack vare en av mina bésta vénner som ringer sé sldpper de mig, jag

2 9

flyr medan jag hor den ena killen séga efter mig *du kan vél suga av mig atminstone’.

, , ”Nar jag var 18 ar skulle jag jobba extra som hyttis pa en farja. En gang da jag hade
rakat spilla lite cola pad mej motte jag Gverstyrmannen i korridoren. Han kom riktigt
néra och sa ’du kan gérna komma till min hytt och byta om du vill’, medan han satte
pekfingret i glipan mellan knapparna pa skjortan. Jag slutade direkt jobbet och sa aldrig
nagonting.”

, , 20 ar var jag nér jag blev misshandlad av nista pojkvin.”

De ovan citerade vittnesmélen handlar om personer som utsatts d& de varit mellan fem och 20
ar gamla. Det aterges en bred bild av olika typer av dvergrepp och trakasserier som kan ske. I
ndsta stycke tittas ndrmre pa monster som framgar av vittnesmal frdn barndomen.

Vild och évergrepp i barndomen

, , ”Jag vixte upp med dagliga krinkningar, hot och vald. De sexuella trakasserierna
borjade nér jag var fem ar.”
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I vittnesmdl som &gt rum 1 barndomen ir forovaren ofta en familjemedlem, en familjebekant
eller ovriga barn. Det forekommer dven vittnesmal diar forovaren dr en kompis fordlder.
Gemensamt for dessa ér att Gvergreppen framst sker i hemmiljo, inte sdllan med andra personer
1 nérheten.

Nér forovaren dr en slikting, fordlder eller person som péd annat sétt hor till familjen sker
overgreppen ofta dterkommande. 1 foljande vittnesmal beréttar skribenten att dvergreppen
borjade da hon var 12 ar och att de kunde ske flera ganger 1 veckan.

, , ”Han slet av sig byxorna och sade at mig att jag skulle suga av honom. Jag var 13 ar
och hade ingen aning om vad det var han ville jag skulle gora, jag 1ag kvar i min séng,
jag borjade grata och ropade att han skulle sluta da han sméllde fram sin penis i ansiktet
pa mig. Han talade om for mig att om jag inte gér som han sdger kommer han att skada
mig.

Han véinde mig pé rygg och borjade forsdka ha analsex med mig, jag grit och ropade
att han skulle sluta, att det gjorde ont. Han slog mig, han bet mig, han nép mig. Jag
vagade inte gora mer motstand for det tog pa for mycket. Jag ldg diar med tararna
rinnandes och han vinde pa mig och sa att jag skulle 14gga mig pa golvet.

Jag vagade inte sdga emot langre sé jag gjorde som han sa, han stéllde sig dé och pissade
pa mig samtidigt som han sa att jag var en dcklig skitunge som inte var vard nagot och
om jag skulle beratta for ndgon skulle jag do.”

I vissa vittnesmal ger skribenterna konkreta aldrar for nir hindelser har skett, 1 vissa fall ar det
mer otydligt. I ett vittnesmal dér fordvaren dr en familjemedlem berittar skribenten att hen inte
vet ndr allting borjade, det dr som att dvergreppen alltid har d4gt rum. En annan skribent uttrycker
att fysisk och psykisk misshandel var vardagsmat i barndomshemmet:

, , ”Jag sdg honom misshandla mina syskon och min mamma, det gjorde mest ont — kunde
han inte hélla sig till mig? Varfor méste han sla dem ocksa? Jag var livrddd, for han
berittade om alla mojliga sitt han kunde ta livet av oss pa och jag tackade hdgre makter

varje morgon jag vaknade upp levande!”

Miénga som vittnar om véld och Gvergrepp 1 barndomen beréttar att de upplevde hindelserna
som konstiga. De utsatta var sma da det skedde och kunde inte sétta ord pa vad som forsiggick,
men de vittnar om en kénsla av att det som gjordes mot dem var fel eller konstigt. De uttrycker
ocksa att de kinde forvirring kring att det var en vuxen som utsatte dem for handlingar som
kidndes konstiga — en vuxen vet vél dnda béast om vad som ar rétt och fel?

, , ”Jag dr hemma hos en ny véin och leker. Hennes pappa ber mig f6lja med honom till ett
annat rum. Han trycker sin mun éver min, hans tunga tvingas in i min mun och hans
hénder trycker pé ndgot som inte ens &r tillstymmelsen till brost. Han trycker hért, det

gOr ont. Jag ar sju r gammal. Jag forstar inte riktigt vad som hiander men jag vet att det

ar nagot fel. Nar han sldpper av mig hemma sidger han at mina fordldrar att jag ser ut

som en liten dngel. Att man bara vill pussa pad mig. De tar det som en oskyldig
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komplimang och jag séger ingenting. Och jag har fortsatt att inte sdga nagonting tills
idag. Jag har fortfarande svart med kénslan av skdgg mot mitt ansikte.”

, , P4 sliktrelaterade tillstdllningar da jag var 5 — 13 ar ville han ofta att jag skulle sitta i
hans famn och han tyckte de var ytterst roande att kittla mig nér jag satt dar. Da
skrattade jag givetvis sa jag kiknade, s& det var klart att inget var fel utifran sett. Han
kom ofta at pé opassande stéllen och det kéndes sé fel, jag tinkte alltid att det var sékert
i misstag. Senare framét kvillen ville han alltid dansa med mig, det har alltid kénts sa
obehagligt och handen kom ofta ner pa rumpan och emellanat en puss i nacken och allt
kéndes sa fel, men hur kunde det vara fel nér det var andra vuxna runt omkring? En
puss eller tva ingick alltid ocksd, jag vagade aldrig sdga nej och alltid var det ndgon
som sa 'men ge honom en puss nu’ om jag tvekade. Jag tror alla var blinda. Jag undvek
att vara ndra honom, kidnde en dckelkédnsla men jag tinkte alltid att det nog inte var
nagon fara, det var ju vuxna runtomkring och handen akte sékert ner i misstag da vi
dansade och det var inte konstigt att hans hénder kom pa lite diverse stéllen nédr han
kittlade och jag sparkade och en puss ar val inget, han séger ju att jag ar sot! Jag tdnkte
att det var jag som var kénslig och det var sikert s& man skulle gora. Detta har priglat
mig en hel del i vuxen alder, vad ir ritt och vad &r fel? Ar jag kiinslig eller inte?”

Som det framkommer ur flera beréttelser skapar hindelserna stor forvirring for de utsatta. De
funderar Gver sina egna beteenden och forsoker forgédves hitta forklaringar till det som har skett.
Ofta dr hdndelserna och minnena av hdandelserna kantade av starka skamkéinslor och de utsatta
viljer ménga ganger att inte berétta om det skedda for nigon. I vittnesmalen kan det ocksé
markas att minnena ar otydliga efter att skribenten under &ratal har forsokt att fortrdnga vad
som hént:

, , ”Han kommer in for att stoppa om mig’, men for in hander under tacket och tar pd min
kropp. Jag minns tillfdllen d& han fort in sina fingrar i rumpan, nir han bett mig ta pa
hans kon. Jag minns hur han luktar och flésar nér han andas, och slickar pa sina fingrar
efter att han har haft dom inuti mig. Allt dr fortfarande bara fragment av minnen
undanstoppade i 20, 30 ar... Kanske jag aldrig kommer kunna minnas allt som hénde
och nir, jag kan bara urskilja hur gammal jag var genom hur det sag ut i rummet, vilka
sangkldder jag anvande och vilken sidng jag sov i.”

Nér det kommer till barn som utsdtter andra barn handlar det ofta om beteenden som liknar
lekar men som egentligen dr ndgon form av maktutdvande, mobbning eller handlingar som gors
1 brist pa forstaelse for den andres integritet. Det finns vittnesmal dér skribenter beréttar om
héndelser 1 dagisaldern, d4 andra barn beordrar till avklddning och dér de sedan blir utskrattade.
[ ett vittnesmal beréttar skribenten om ett minne fran da ett barn uppmanade henne och ett annat
barn att kléd av sig och ligga ovanpa varandra.

Dessa hédndelser kan alltsa ske pa initiativ frén jdmgamla barn, men det forekommer ocksé
situationer dir den som utfér handlingen dr nagra ar dldre dn den utsatta och i sddana fall ar det
en kompis eller ett syskon till en kompis.
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, , ”Nar jag var nio, tio ar fanns det en ca tre ar dldre kille som jag ibland tréffade och som
’lekte’ doktor med mig. Fingrar utanpa och inuti, ’var hemlighet’, sa han alltid.”

Foljder av att utsittas for vald och évergrepp i barn- och ungdom

Miénga som blivit utsatt for véldtékt och overgrepp 1 barndomen vittnar om &ratal av forsok att
trycka undan minnena av vad som hént. De léser in sina tankar och kénslor och ldgger locket
pa. Detta leder enligt flera vittnesmaél till psykiskt illamdende, psykosomatiska symtom och
utvecklande av depressioner och/eller dtstorningar. Négra berédttar om sjdlvmordstankar och
forsok till sjdlvmord. Flera vittnar om att de tog till alkohol eller droger och hamnade in 1
missbruk.

I ett vittnesmal beréttar skribenten om uppvéxten som genomsyrades av den ena fordlderns
psykiska sjukdom, alkoholism och vildsamma beteende. I skoldldern blev hon mobbad och
senare insjuknade dven hon 1 psykiska sjukdomar. Alkohol introducerades snabbt 1 hennes liv
och hon hamnade in i ett missbruk 1 kombination med att hon upprepade génger utsattes for
overgrepp:

, , ”Tva och ett halvt ar av supande, av véldtikter, av sjdlvskadande. Jag sdg mig inte ha
nagot varde. Jag lat folk gora vad de ville. Alla javla hdnder pa min kropp, i min kropp.
Foremal som stoppats upp.

Fran att jag var 16 sop jag varje dag. I tva och ett halvt ar. Jag minns inte allt jag var
med om under de dren. Men jag minns sérskilt ndgra handelser. En gang var jag pa fest,
vaknade upp i en annan stad av att tvA mén turades om att valdta mig oralt, vaginalt och
analt.”

Personer som vuxit upp 1 vdldsamma hem eller som blivit utsatt for dvergrepp 1 barndomen
beréttar om hur de i tondren borjat soka sig till liknande ménniskorelationer hos éldre pojkar
eller mén, 1 ndgon form av destruktivt uppmérksamhetssokande. Detta verkar f6ljas av att dessa
pojkar och mén bdrjar utnyttja situationen. Personerna hamnar in i destruktiva och vdldsamma
relationer dar forovarna utsitter dem for upprepade 6vergrepp. Denna berittelse kommer fran
en skribent som 1 borjan av vittnesmalet berdttat om en uppvéxt kantad av upprepade dvergrepp:

, , ”Den vérsta skammen ligger i att jag sjdlv redan som 12-, 13-aring borjade leta mig till

dldre mén for att f& uppmirksamhet. Nér jag var 12 ar hingde jag med nagra éldre tjejer

och deras dnnu dldre ’killkompisar’, de bjod pa sprit och en av killarna/minnen
tvingade mig att suga av honom vid en végren tills jag spydde.

Niér jag var 13 ar blev jag tillsammans med en 18-érig kille som gladeligen hade mig
att gora en massa sjuka saker. Och sé fortsatte det... Méan som stoppat in flaskor i alla
tankbara hél, som fatt mig att titta pd porrfilm och gora allt som gors i filmen. Som
slagit mig, kastat mig naken pa gatan, osv. Tills jag vid 28 ars alder bestimde mig for
att nu ricker det! De senaste aren har fokus varit att komma tillbaka till mig sjélv, att
bli nykter, ldra mig att dlska och respektera mig sjilv, att tilldta mig att minnas, att ta
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avstand fran allt det som inte gor mig gott, att ta tillbaka makten och kérleken till min
kropp.”

Att vixa upp 1 otrygga miljoer och fran tidig alder bli utsatt f6r olika typer av dvergrepp leder
upprepade ganger enligt de aldndska vittnesmalen till att de utsatta i tondren och senare borjar
lida av psykiska sjukdomar och missbruk och dirigenom riskerar att bli utsatta for fler
overgrepp.

Det forekommer ocksa liknande monster 1 vittnesmal fran personer som inte nimner att de har
vuxit upp 1 sariga miljoer, men som vittnar om att de upprepade ginger under tonaren och ung
vuxen alder utsatts for overgrepp. I ett vittnesmal berédttar skribenten om da hon som 13-aring
blivit kér 1 en tva r dldre kille. Han kom hem till henne och de kysstes. Hon kidnde att hon ville
ha sex med honom, men dé han tringde in 1 henne gjorde det ont och hon bad honom att sluta.
Han fortsatte likvil, och reagerade varken pd hennes grat eller forsok att trycka bort honom.
Nar han var klar dkte han dédrifrdn. Sa hér foljer hennes tankegangar om det som héande:

, , ”Det har var vad som lade grunden till en lang tids sexuellt destruktivt beteende. Jag
har alldeles fér manga ganger latit min kropp vara till ndgon annans ndje pa deras
villkor, 1 stillet for pd mina. For att jag ndgonstans tankt att det ska vara sa. Att killar
och mén skulle fa goéra som de behagade med mig, for da skulle de bli ndjda. Och det
dr val det man vill kénna, att man &r uppskattad och bekraftad. Men pé ett s& urbota

skevt sdtt? Nej.”

I ett annat vittnesmal berdttar en skribent om tva Overgrepp varav den senare hindelsen
inkluderar att hon blir drogad, s& hir berdttar hon om tiden efterét:

, , ”Efter den har handelsen borjar jag dricka mycket. Jag sop mig redlos varje helg, blev
avtrubbad av vad mén gjorde med mig. Jag hade minnesluckor néstan varje helg. Jag
14t mén gora vad de ville. Jag brydde mig inte ldngre. Jag var avtrubbad.”

Vittnesmalen beréttar om hur de utsatta hamnar in i en ond cirkel av illamaende, destruktivitet
och blir utsatta for aterkommande Overgrepp. Men det behdver inte vara endast overgrepp 1
barn- och ungdomen som hojer risken for detta. Ovriga omstiindigheter som skribenterna
berittar att ha lett dem till en ond cirkel &r andra typer av besvérliga uppvéxter och tonar, dir
bland annat mobbning kan ha orsakat psykiska besvir hos skribenten. Aven dessa
omstindigheter verkar ha lett till att de hamnar in 1 destruktiva beteendemonster géllande
umginge, alkoholbruk och formagan att ta hand om sig. Dessa skribenter vittnar om
aterkommande Overgrepp fran personer i umgéngeskretsen.

Sarskilt umgéngeskretsen 1 tondren verkar ha en avgorande eftekt for vilken riktning livet tar.
Sa hér berittar en skribent om hur umgangeskretsen brot ner henne péd liknande sétt som
framkommit i de nyss citerade vittnesmélen:
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, , ”Nar jag gick i1 hogstadiet hamnade jag i *fel’ gdng. Helgerna gick at till att leta fester,
gora smakriminella rdder, hata allt och alla och leva allmént destruktivt. Det var inte
manga helger jag inte bedovade mig med sprit for att ens orka med. Jag skdmdes sé att
jag inte formadde mig byta umgéingeskrets heller.

Tafsande, hander innanfor trosorna och allmént vidrigt beteende var en del av vardagen.
Véga aldrig somna pa en fest, da vet du aldrig vad som hander!

Livet var allmént kaos och jag hatade mig sjalv och omgivningen sd mycket. Eftersom
det gjorde sa fruktansvért ont inne i kroppen spelade det ingen roll att det gjorde ont
utanpa till sist. Ett liv av sjdlvdestruktivitet formades sakta efter den kvillen.

I en radhusligenhet ndgonstans pa Aland. En mycket dldre kille hade bestimt sig for
att ha sex med mig. Han véntade tills jag lagt mig for att sova och valdforde sig pa mig
i flera timmar kindes det som. Han hade strategiskt satt singen for dorren till
lagenheten sa att ingen i misstag ens kunde komma in.

Efterdt minns jag att jag 14g och tinkte hur overkligt allting kéndes, att jag verkligen
inte kénde vare sig lust eller olust, bara som att jag var en trasdocka som lag och tog
emot. Det sved minns jag.”

Vittnesmélen presenterar personer som av olika anledningar mar déligt och &r nedbrutna. Det
verkar som att personer med dessa typer av problematik 16per storre risk att utsdttas for vald
och oOvergrepp, forovarna utnyttjar den svaga positionen som den utsatta befinner sig 1.
Skribenterna berittar om hur personer i deras nérhet betedde sig mot dem som att de var ett
vardelost objekt, fritt att anvindas hur som helst:

, , ”En géng nér vi var hemma hos mina forédldrar och skulle titta pa film och hans kompis
var med s& mitt i filmen s drog han ner mina byxor och tog mig bakifran infor hans
kompis. Jag bad honom att sluta men han skrattade bara och kompisen gick pa toaletten
tills det var klart. Han brukade &ven ta mig at sidan och sétta pa mig pa olika stillen, i

ett omklddningsrum, bakom huset, i buskar, pa bussar osv”

De utsattas kanslor av skuld, skam och ansvar

, , ”Jag viljer idag att dela anonymt och utan detaljer, mycket for att hur jag dn forsoker
intala mig motsatsen s aterkommer den déir forhatliga kédnslan av skam och dumbhet.
Att jag fick skylla mig sjidlv som var s bladgd. Att jag antagligen fortjanade det, tiggde

om det. Jag fick ju skylla mig sjdlv som var ensam tjej pa efterfesten.”

I till stort sett varje vittnesmdl beréttar skribenterna om tankar och kénslor kring vad de varit
med om. Ofta ger de uttryck for en upplevelse av stark skam och tankar kring att det var deras
fel att det hinde. De rannsakar sig sjilva, sina beteenden och sin klddsel, sin grad av berusning,
och forsoker hitta misstag de gjort som lett till att de blivit utsatta. Till och med nir de varit
medvetslosa eller somnat upplever de att de far skylla sig sjdlva som blev utsatta. Skribenterna
utrycker ofta att behov av att vara pa sin vakt, att inte klé sig urringat eller “utmanande”.
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, , ”Efter att vi lamnat baren och borjat ga mot bilen ar det svart. Dagen efter vaknar jag
upp med min kollega bredvid mig, utan ett enda minne av att vi haft sex. Han skrattade
bara och jag tankte att det var mitt fel, det var ju jag som hade blivit sa full.”

, , ”Jag var 19 ar och gravid med mitt forsta barn. Jag var i 8:de ménaden nér jag blev
valdtagen. Ena stunden blir jag hotad med hagelbdssan och i nédsta 6gonblick blir jag
valdtagen. Jag blir skramd till tystnad och anmaéler inte 6vergreppen, jag tanker inte gé

in pa detaljer, for min egen skull.

Rédd, skadad i bade kropp och sjil och skambelagd later jag det hir vila i mitt inre tills
nu, 30 ar senare. Och det dr nu jag inser hur otroligt skadad jag blev, i sjdlen. Allt jag
varit med om i livet har varit fargat av det hir. Radslan har suttit dar. Skammen och
sorgen, for att jag blev bestulen pa min virdighet och pa delar av mitt liv, som borde ha
fétt varit vackra.”

Kanske ér det den hir kénslan av skam och ansvar som ocksé ligger som orsak till att véldigt
manga skribenter 1 sina vittnesmal forminskar hdndelserna de varit med om samt sina tankar
och kiénslor kring det skedda. Ofta ger de uttryck for att de vet att det forkommer s& mycket
varre saker, som att de inte skulle ha ritt till sina erfarenheter och traumatiska upplevelser.

Uttryck som skribenterna ofta anvénder dr bland annat “jag har haft tur”, det hér ar ingen
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allvarlig berittelse, inget farligt hdnde”, ’jag har inte varit med om négra stora handelser”.

Den manliga blicken, att duga, behaga och att fi uppmérksamhet

, , ”For det hade man ju pa nagot javla vis fatt inprintat i skallen pa sig, att man dég om
killarna tyckte att man dog.”

I ménga vittnesmal skriver skribenterna om sadant en kan sammanfatta som upplevelser av den
manliga blicken. Manga beréttar om att de dr uppvuxna med en typ av inbyggd kéinsla av att
deras kvinnliga kroppar ér till for att behaga den manliga blicken. Dessutom pa ett sddant séatt
att de baserar sitt virde och sin sjilvkénsla pa det.

Flera hindelser utspelar sig i tondren d& uppmairksamhet har en sérskild innebérd. Manga
berittar om tillfdllen d& de upplevt manlig uppmérksamhet och blivit smickrade och glada och
upplevt en kénsla av att ocksa de duger. De har upplevt en slags hingivenhet till personen som
sedan har missbrukats och utnyttjats.

, , T hogstadiet var jag den som fick brost och mens sist. Om jag fick uppmérksamhet var
det for att jag skulle fa hora hur sma brost jag hade, att jag var for liten, for osexig. Det
var aldrig nagon som tafsade pa mig da, och missforstd mig ritt, jag ville inte att de
skulle tafsa pa mig, men jag ville att de skulle vilja tafsa pd mig. S& som de ville med
alla andra tjejer.
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Det dr Rockoff, min forsta. Jag dr 15 &r gammal, har just slutat nian och har genom min
klasskompis dldre kompis kdpt min forsta alkohol. Fyra dldre svenska killar kommer
fram till mig och mina tjejkompisar i backen. Jag blir skakig, varfor pratar de med mig?
Killar pratar inte med mig.

Darfor gick jag inte nér den ena killen ndstan maniskt forsdkrade sig om att jag faktiskt
var 15 ar (byxmyndig) och inte 1jog for honom.

Darfor gick jag inte nir de bjod med oss till deras boende pa Grona Uddens camping
och alla tjejkompisar ldmnade forutom jag och min bésta vén.

Darfor gick jag inte nér vi borjade spela ett dryckesspel diar man fick peka pa den som
skulle dricka och jag var den som alla pekade pa.

Darfor gick jag inte nér han forsokte sétta fingrarna i mig pa vag ner till stranden, jag
sa ifrén, och han blev sé sur att han végrade prata med mig. Jag fick en klump i magen.
Har fick jag édntligen uppmérksamhet, dessutom av ndgon som hade sexpack och
doftade gott. Otacksamma javel.

Dirfor foljde jag med honom in pa toaletten pa campingen.
Darfor sog jag av honom dven om jag aldrig ens hade kysst nagon.

Darfor sa jag inte ifran nér han tryckte ner mitt huvud sé hart att jag nistan kvévdes pa
hans kuk medan tararna rann, och han till slut sprutade mig i ansiktet utan forvarning.

Darfor gick jag ddrifran utan att siga nagot. Nagon ville ha mig. Nagon kysste mig, lat
mig néra sitt kdnsorgan.

Aven om jag hade sm3 brost.
Jag lade till honom pé Facebook nir jag kom hem, han avbdjde.

Det tog fyra ar innan jag ldt mig sjilv inse att det inte borde ha gatt till pa det dér séttet.
Han borde ha vetat battre.

Sen borjade gymnasiet, mina brost hade hunnit 1 kapp och jag mérkte att det jag hela
mitt tonarsliv hade ldngtat efter inte alls var s fantastiskt som jag trodde.”

Detta vittnesmal aterberédttar mnga dterkommande teman och monster. En tonédring som har
sina forsta intima upplevelser, men som blir utnyttjad. En tondring som har god tilltro till andra
personer och som fOrst senare inser att en blivit utsatt for overgrepp. Vittnesmalet uttrycker
ocksa det att manga upplever att egenvérdet ligger 1 ens yttre, 1 att vilja f4 brost for att fa
uppmaérksamhet. Detta kan ses som ett symptom pa den allmédnna synen pa kvinnan som ett
objekt.

, , ”Jag var pa nattklubb pa en medelhavso. Det var foamparty. Lokalen fylls med skum
och man dansar omkring i skummet. P16tsligt kdnner jag hur ett par fingrar kors in. Jag
anklagade direkt mig sjélv, gdr man klddd i bikini och en kort strandkldnning ovanpa
det och gar pa ett foamparty, da ar det som att man ber om det. Alla har vil hort talas
om hur vissa av dessa medelhavsfester gar till. Men jag ville verkligen inte fi ett par
frimmande fingrar inkdrda i mig. Jag var en véldigt oskyldig ung tjej med extremt lite
sexuella erfarenheter. Dock bra sddana. Men dér och da, pa den dar 6n kdnde jag att det
var sé har det skulle vara. Med mobbning i bagaget som hade lett till extremt daligt
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sjalvfortroende sdg jag in alla nya intryck och erfarenheter som jag inte tagit del av
forut. Allt det dar som alla coola tjejer gjorde, som att éka till en festaro. Jag kénde mig
plotsligt ‘normal’, for jag kunde kénna ménnens blickar. Som kvinna var jag ett
sexobjekt och mannen skulle vélja och vraka.”

”Ganska samtidigt som jag borjade hogstadiet borjade dven kroppshetsen sakta men
sdkert forma mitt liv, jag kan faktiskt se hur det paverkar den jag &r idag. Jag var en
ganska blyg tjej, inte den som hade all uppméarksamhet pa sig. Men plotsligt borjade
killar i min egen alder notera mig och hypen om vilken fin rumpa jag hade spred sig
som en lopeld. Det var otroligt smickrande till en borjan. Jag gillade saklart
uppmérksamheten. Men s& smaningom borjade jag dven ifrdgasitta mig sjédlv, min
personlighet och mina andra egenskaper. Dog jag for ndgot annat &n min fina rumpa?
Var den det enda som var bra med mig? Om det var enda orsaken till uppmérksamheten
jag fick, vem var jag ens da, forutom en fin rumpa att lagga blickarna p4, ta smygbilder
pa och fradga om att fa bilder av? Mitt sjdlvfortroende &r fortfarande langt ifran topp och
an idag ifragasitter jag om jag duger for annat &n min kropp.”
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Miljén

Vittnesmalen visar att vald och trakasserier kan ske var som helst, nidr som helst. De ur
materialet tre vanligaste forekommande miljoerna eller platserna dér vald och trakasserier sker
ar 1 hemmiljo, pd fest och péd jobbet, men det forekommer ocksd pd gatan, i trapphus, i
kollektivtrafiken och i skolmiljo for att ndmna nagra platser. I det hér avsnittet presenteras vald

och trakasserier som skett i olika miljoer. Underrubrikerna visar de miljéer som dr vanligast i
de alidndska vittnesmélen.

I hemmet

, , ”Jag satte mig i trappan for att lyssna tills det blev tyst, for att veta att mamma var utom
fara.”

Hemmet 4r den vanligast forekommande platsen for vald och overgrepp enligt de &lédndska
vittnesmélen. Det som dock bor observeras dr att det inte enbart behdver utspela sig 1 den
utsattas eget hem, det kan ocksd vara i fordvarens hem eller i ndgon annans hem. Den
gemensamma nidmnaren for denna kategori dr att valdet eller overgreppen har skett i ndgon
form av hemmiljé. Forovaren i dessa berittelser dr oftast en partner, en familjemedlem eller
slakting, en vin eller bekant. Manga beréttelser som berdr hemmiljé handlar om dvergrepp och
misshandel.

, , ”Nér jag var ca 7 ar hade mina foréldrar géster. Nér jag skulle g och ldgga mig sa en

av ménnen 'Jag kan ga och natta henne’. Han satte sig pa sédngkanten, bojde sig fram

och stack sin tunga langt in i min mun. Sedan reste han sig upp och gick. Jag var
forvirrad och radd.”

I kapitlet om véld och &vergrepp i barndomen framkommer det att de flesta av dessa dvergrepp
sker 1 hemmiljo. Flera skribenter beréttar om otrygga uppvéxter med en vildsam fordlder eller
familjerelaterad person som misshandlar och/eller vildtar deras mamma, deras syskon eller de
sjdlva. Men storsta delen av vittnesmélen som handlar om misshandel i hemmet kommer fran
skribenter som utsatts av sin partner. Féljande beréttelse vittnar om en pojkvén som valdtar sin
flickvin hemma hos flickvinnens kompis:

, , ”Tredje géngen var vi hemma hos min véninna. Det skulle tvangsknullas pa deras
toalett. Jag vigrade. Det tjatades hela kvillen tills han blev svart i 6gonen. Min vdninna
sprang snabbt ner till kiosken for att kopa mer lask. D& passade han pa. Han hiamtade
en handduk och virade in sin hogra néve och anvénde mitt ansikte som boxningssick.
Mindre blaméirken da. Sen strypgrepp ett bra tag. Jag fick ont i 6gat och tuppade av.

Jag vaknade av att han var vérldens trevligaste. Min véninna mérkte ingenting.”

I f6ljande citat dr det ett ex som &r fordvaren. Vid ett tillfalle efter att parforhallandet har tagit
slut, aker han hem till sin exflickvén, hotar henne och forgriper sig pa henne i hennes eget hem.
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”Forhallandet tog slut nér jag trodde att det var min sista natt i livet. Natten nér han
forsokte kvdava mig med en kudde och tog strypgrepp samtidigt som han forsokte tvinga
ner en ring i halsen.

En natt kommer han hem till mig helt ovintat. Han har fatt hora att jag *horat’ mig pa
Arken kvillen innan. Det spelar ingen roll att vi inte ar tillsammans mer. Han hidmtar
en filékniv och hotar skdra upp hela mitt underliv om jag inte genast lovar att aldrig
mera gé till Arken utan honom. Sen maste jag suga av honom. Han sldpper aldrig
kniven.”

P& jobbet

Branschdvergripande monster som framkommer 1 vittnesmal frén arbetsplatser ar att det ofta
handlar om jargong, sexism och tafsande. Det talas nedsidttande om kvinnor och deras férmagor,
séllan tas deras kompetenser pa allvar inom mansdominerade yrken. I ett vittnesmal beréttar en
skribent om ett samtal hon hort mellan tvd mén som diskuterar en tidigare chef: "Hon var

”Mannen som hade varit obehaglig mot de flesta flickor jobbade pa samma pass som
jag. Droppen var da jag satt mitt emot honom i frukostsalen och han lutade sig fram
over bordet, vintade tills att han hade last min blick och sa ’flicka, om jag skulle fa
vara ensam med dig skulle jag knulla dig sé& hart och ldnge medan jag holl dig i héret
att du skulle skrika efter mer och aldrig behdva ndgon annan igen’. Jag var for chockad
for att géra ndgot annat dn att byta bord den dagen och sta ut tills jag kom hem. Jag
ringde min forman for att berdtta. Mannen fick sen byta skift s att vi inte sdg honom
mer. Han fick behalla sitt jobb med en varning.”

faktiskt en vildigt bra chef. For att vara kvinna.”.

Séllan tas arbetstagare pa allvar ndr de berittar om krinkande héndelserna for ndgon hogre
uppsatt. Inte heller bemots personen av respekt eller allvar ifall hen sdger ifrdn under sjédlva
trakasseriogonblicket. Foljande citat kommer fran restaurangbranschen, men monstret dr inte

branschspecifikt.

Nedan presenteras de ur vittnesmaélen framtrddande branscher dér vald och trakasserier sker pa

”Han drar sexskdmt om mitt forhallande framfor resten av personalen och han — den sa
kallade chefen — skrattar hogst. Jag séger ifran, och det jag far hora &r att man far téla
lite sddant i restaurangbranschen.”

arbetsplatsen.

Inom krog-, cafe- och restaurangbranschen

”Jag jobbade for ett alandskt matstdlle dir den manliga chefen inte kunde halla
hianderna for sig sjilv. Sdger man ifran borjar han med muntliga trakasserier och
forolampningar i stillet.”
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Den arbetsmiljé som ndmns oftast 1 vittnesmdlen &r restaurangbranschen. Hit rdknas ocksé
arbetstagare pd krogar och caféer. Har ar det bAde medarbetare, chefer eller hdgre uppsatta samt
kunder som utsétter anstillda personer for vald, trakasserier eller annat oldmpligt beteende.

Det vittnas om aratal av trakasserier pa arbetsplatsen. Ofta omvittnade handlingar ar att
medarbetare eller hogre uppsatta kommenterar kroppen och utseendet eller kommer med
oldmpliga forslag. Detta sker frimst pd arbetstid, men det forekommer dven vittnesmél om
kolleger och chefer som soker kontakt pé fritiden och beter sig olampligt eller krinkande. Andra
typiska hiandelser dr att chefer eller hogre uppsatta kommer och tar pé en eller gnider sig mot
en medan en arbetar:

, , ”Han stéar bredvid mig medan jag tar bestdllning av gister. Hans hand smeker éver min
midja och sidan av brostet.”

Vittnesmal frdn denna bransch vittnar &ven om kunder som otaliga génger tar sig friheten att
tafsa pd servitorer eller som kommer med oldmpliga forslag eller forfragningar.

, , ”Jag tror man har fatt hora precis allt fran de manliga gisterna under alla ar jag jobbat
bakom bardisken.”

Det forekommer dven vittnesmal om stalking. I ett vittnesmal berdttar skribenten om da hon
under de sista tondren jobbade pa café och fick en stalker. Det &r en man som fragar efter henne
da hon inte ar pa jobb och som dven under tillféllen forfoljer henne utanfor arbetstid. En kvéll
tvingas hon ta av sig sina hogklackade skor for att kunna springa ifrdn honom dé han forfoljer
henne efter krogen.

Inom rederi- och kryssningsbranschen

, , ”Den 75-arige gubben till kund som smdg in sina hdnder under mina armar och bakifran
tog ett grabbatag om mina brost. Hans fru stod tva meter bort. Jag skrek och gormade
och kallade honom as.”

Rederi- och kryssningsbranschen utgdér nédgra olika yrkesuppgifter inom kundservice. De
yrkesinriktningar som ndmns &r servitdrsuppgifter, bartender, forsdljning och stddning. Vissa
skribenter har inte heller specificerat vad de arbetat med utan nimner mer allmént att de jobbat
pa farjor eller pa kryssningsfartyg.

I ett flertal av dessa berittelser vittnar skribenter om rederi- och kryssningsbranschen som en
arbetsplats full av sexism, trakasserier och krankningar. Det kan vara badde kunder, kolleger och
chefer som utsétter arbetstagare for véld och trakasserier, men lite oftare bendmns kolleger och
chefer som férdvare inom denna bransch.

, , ”Jag jobbade pé férja for lange sedan, och det festades ritt hart ombord. En man fran
en annan avdelning stétte pa mig under nagot gemensamt hdng men jag var avigt

26



instélld. Gick och lade mig i min hytt, somnade men vaknade till och dir satt han
bredvid sdngen. Troligen hade han hjélpt sig sjalv in med huvudnyckel.”

, , ”Aven nir jag stidade pa firjorna nir de var i hamn kom det fram fulla mén och skulle
tafsa pd en.”

Skribenterna vittnar om en miljo priaglad av alkohol, sexuell och krinkande jargong och
oldmpliga eller krankande beteenden. I ett vittnesmal beréttar en skribent om den hogre uppsatta
som under aratal tjatade om sex, till slut 6vertalar han henne och de har sex. Efterat beordrar
han henne att inte sdga nagot eftersom han befinner sig i en relation.

Skribenter vittnar om konsbaserade kladkoder som upplevs krinkande och sexualiserande.
Flera vittnar om kunder som tafsat servitorer under kjolen. I ett vittnesmal berittar skribenten
att de forsokt berdtta om upplevelserna till personalchefen och bett om att fa byxor att arbeta 1,
1 stéllet for kjol. Det fick de inte eftersom personalchefen ansag att kvinnor skulle jobba i kjol.

Inom branschen for friskvardsbehandlingar

Flera personer som jobbar inom branschen for olika typer av friskvardsbehandlingar vittnar om
kunder som har velat vara helt nakna under kroppsbehandlingar och dér blottning har
forekommit. Situationer som skribenter ocksa berdttar om &r bland annat tillfdllen dér kunden
har velat f4 massage 1 narheten av konsorganet eller att kunden har kommit med oldmpliga
forslag.

Det forekommer ocksa vittnesmédl om formén inom branschen som kommit med oldmpliga
forslag till anstéllda och som utsatt sina anstéllda for fysiska krdnkningar och psykiskt vald. Till
exempel vittnas det om formadn som hotar med uppsidgningar utan att det forekommit nigra
grunder till det.

Beriittelser fran ovriga branscher

Det forekommer ett par beréttelser fran kvinnor som jobbar som inom transportbranschen
Samtliga beréttar om hur mén beter sig oldmpligt mot dem, till exempel genom att tafsa. Ofta
mots de av forvaning och kommentarer kring att de som kvinnor jobbar som chauftorer.

, , ”De stirrar obehagligt och ldnge pa mig, vill kyssa mig som tack for skjutsen, fragar
efter mitt namn, nummer, om jag vill se deras kukar, om jag inte ska folja med in till
dom.”

Aven fran personer som jobbat inom vérd- och boendebranschen finns nigra berittelser. I ett
vittnesmal berittar en skribent om hur hen som 19-aring blivit antastad av en 45-arig man under
ett nattskift pd ett boende. En annan skribent berdttar om hur hen blev antastad av en dldre man
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som skulle skola in hen pa den nya arbetsplatsen. Det forekommer ocksa vittnesmal om
anhoriga till klienter pa boenden som betett sig oldmpligt mot arbetstagare.

Pa festen

P& festen ér en av de vanligast forekommande miljéerna for trakasserier och dvergrepp i de
alandska beréttelserna. Till denna milj6 rdknas bland annat hemmafester, midsommarfester, fest
med arbetskollegor, efterfest eller fest ute 1 skirgarden for att ndmna nagra forekommande
platser. De flesta festberittelser utspelar sig 1 nigon form av hem- eller stugmiljo.

, , ”Det var en hemmafest och vi var 18 &r. Under kvillen blev jag vildigt full och blev
ensam i bastun med ’killen’. Det var roligt en stund tills jag ville sluta. Forsokte slingra
mig undan. Sade nej efter nej. Till slut sldppte han greppet och jag kunde rymma ut.
Ville bara sova. Jag blev visad till ett sovrum dir mina kompisar ocksa skulle sova. Jag
somnade pd madrassen pd golvet ensam, men vaknade av att han, killen i bastun,
kédmpar for att kld av mig. Hela vérlden snurrar och jag kimpar hardare emot. Det blir
svart. Jag vaknar av att han fétt kldderna av mig och trénger sig in i mig. Jag fryser till
is. Resten av festgdnget ramlar mitt i allt in och han slutar. Jag latsas sova och nér den
sista personen somnat i rummet smyger jag ut. Jag gar till ndrmaste sj0, sitter pa
bryggan och gréter tills jag spyr. Gréter for skammen, om att jag inte kunde hindra
honom fran att tringa sig in i min kropp.”

Handlingar som det vittnas om upprepade ganger ar nir skribenten varit i tonaren, befunnit sig
pa en hemmafest, och helt plotsligt blir i vig dragen av ndgon som bdrjar tafsa pa en. Forovaren
kan vara bade kind och okdnd. Ofta dras personen in pa toaletten. Hér foljer ett par exempel
med olika slut.

, , ”En tonarshiandelse. En jamnarig kille som jag kdnde drog in mig pa en toalett pa en
privat fest. Han drog ner sina byxor och forsokte fa mig att sitta mig grensle 6ver hans
erigerade kon nér han satt pa toalettlocket och sedan pa golvet. Till slut lyckades jag ta

mig ut.”

, , ”Under festen bestimmer en, for mig helt fraimmande, kille sig for att valdta mig inne
pa toaletten. Att som 16-aring fa hora ’jag slar ihjdl dig om du nédgonsin sdger ndgot om
detta’ och samtidigt bli strypt gjorde att det tog Gver 3 ar innan jag vagade sdga nagot.”

En annan vanlig handling ar att kinda eller okdnda personer plotsligt tafsar pad en. I ett
vittnesmal beréttar en skribent om att hon dansar pa en fest med sin pojkvén, plotsligt tar en
okdnd man henne pa brosten. Det visar sig senare att &ven han ar 1 ett forhallande.

Att plotsligt fa olampliga forslag pé en fest dr ockséd vanligt forekommande. I ett vittnesmal
beriéttar skribenten om dd hon var tondring, befann sig pa en fest dir det fanns tva killar som
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hon tidigare hade legat med, vid atskilda tillfillen. De bada killarna kom fram till henne och
forsokte kyssa henne och forsokte overtala henne till en trekant. Hon védgrade. De béada killarna
fortsatte kyssa henne mot hennes vilja.

Sovande eller berusade offer

, , ”Jag var 16 ar gammal nir jag somnade pa en soffa pa en fest bredvid killen jag var kér
i. Jag vaknar sedan av att en annan kille har sex med mig.”

Ett oerhort stort antal av de alandska beréttelserna vittnar om forovare som forgripit sig pa
sovande, medvetsldsa eller berusade personer. Detta sker ofta i1 festsammanhang, till exempel
efter en hemmafest eller liknande. Forovarna kan vara badde kdnda och okdnda for den utsatta
och bada parterna kan befinna i sig i vilken alder som helst. Ofta dr den utsatta tonaring eller
ungvuxen. S4 hdr berittar ett antal vittnesmal om 6vergrepp som det utsatts for medan de sovit:

, , I 20-ars aldern pa en efterfest traffade jag en rar och trevlig kille déar det ena ledde till
det andra och vi hamnade i ett av sovrummen. Vi hade sex, allt var frid och fr6jd och
vi somnade. Helt plotsligt vaknade jag av att det var en till man i singen som lag och
smekte mig. Jag lag inklamd mellan dessa killar och kdnde mig tringd. Jag blev sa paff
sd jag visste inte vad jag skulle sdga eller gora. Sa jag lag tyst dér och sa inte ett ljud.
Jag forsokte dra mig undan men det gick inte. Nar han hade trottnat pa att smeka mig
och ville ha mer lade han sig pd mig och hade sex med mig. Nér han var fardig rullade
han dver pa rygg och somnade.”

, , ”Jag var 14, 15 och full. Vaknade dagen efter med en kille som haft sex med mig. Jag
har inget minne av handelsen och maste ha varit i det nirmaste medvetslos.”

, , ”Jag dr 15 ar, ovan vid sprit, dricker for mycket och blir somnig. Lagger mig pa ena
halvan av dubbelsingen, mitt i festen. Vaknar av ett kolsvart rum, alla borta. Utom en
kille, som haller pa att tringa in i mig.”

, , ”En géng har jag och flera andra kompisar festat hos en killkompis jag litar pa. Jag ar
valdigt full och kénner att jag behover sova, sa jag far 1ana en séng for att sova ndgon
timme. P4 morgonsidan nér jag vaknar sd uppticker jag att mina byxor och trosor ar
nerdragna till just ovanfor knéna (tacka vet jag skinny-jeans som man far ala sig i/ur!).
Jag vet 4n idag inte vem som har tagit sig rétten till att gora detta, men det kdnns valdigt
olustigt nér man vet att det dr en bekant men inte vem!”

, , ”En av mina kompisar utnyttjade mina alkoholvanor och hade sex med mig nér jag var
for full for att kunna sitta upp. Flera ganger forstod jag inte vad som hént forrdn dagen
efter ndr jag vaknade. Han hade flickvén och jag skdmdes 6ver att vara den andra.”
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, , ”En sommar var det en stor fest i Eckerd, jag och en kompis triffade tre dldre killar
som skulle télta en bit ddrifrn. Jag tror vi var 16 ar och killarna, som vi visste vilka de
var men inte kdnde, var kanske mellan 20 — 35 ar. Dom tyckte vi skulle folja med dem,
efterfesta med dem och sen tilta dar. Kénslan jag hade pa morgonen kommer aldrig att
forsvinna. Jag har inget minne av kvillen/natten efter vi kommit till tdltplatsen. Jag
vaknade ensam i ett av tdlten, naken och helt nedblodad i underlivet och laren. Jag vet

annu inte idag vad som hénde den natten, vem eller vilka som gjort vad med mig...”

P4 krogen

Pé krogen eller 1 klubbmiljo dr ocksé en ofta ndamnd plats, men denna siffra dr antagligen mycket
hogre 4n vad som framkommer 1 materialet eftersom skribenterna ofta ndmner tafsande pé
krogen som mest i forbifarten. Ofta har ett vittnesmals huvudberittelse handlat om en annan
typ av overgrepp 1 en annan miljo, men berédttelsen har ofta inletts eller avslutats med vittnande
om “det vanliga tafsandet pd krogen”, som ett tilldgg om att dven de har upplevt sadana
krankningar. Trakasserierna pd krogen verkar ha blivit s4 normaliserade och vanliga att de
knappt rdknas som en sjdlvstindig och klar héndelse i de vittnesmal som samlades in.
Trakasserier ses som vardagsmat for den som besoker krogen, klubben eller baren.

Sa hér har skribenterna berittat om trakasserier i krogmiljo:

, , ”Jag har varit med om det klassiska tafsandet och gnidandet pa krogens dansgolv.
Ackel. Varenda en. Men har ocksa varit med om ett typiskt “gubbickel” som tog sig
ritten att tafsa.”

, , ”Pa krogen, skrev som trycks mot min rumpa, jag sdger nej och knuffar med armbagen.
Det fortsitter, jag viander mig om och sdger "NEJ” och puttar bort, hart. Men det
fortstter, varje kroghelg, varje gdng man gar ut.”

, , ”Bor dven ndmnas att det antal gdnger man blivit tafsad pd dd man befinner sig pa
krogen ir ordkneliga.”

, , ”Sen har jag, liksom sd ménga andra, fatt uppleva ovialkommet tafsande pa krogen.
Béade som gést och som personal. Inte sa festligt.”

De flesta krankningar som sker 1 krogmilj6 ror sig om tafsande, ovidlkomna ndrmanden och
blickar.

Ovriga krinkningar som sker i klubbmiljo #r olimpliga kommentarer, forslag och glépord.
Kvinnor som blir kallade ’hora” och kérring” nir de tackar nej till inviter, min som fragar vad
de kostar for natten och kommentarer om att en har klatt sig ”horigt”. Férovarna som gor dessa
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krankningar kan vara den utsattas killkompis, ett ex eller en bekant. Men majoriteten av dessa
forovare ar okdnda.

, , “Eller pa krogen dir killar/mén ur absolut alla é&ldrar, samhaéllsklasser,
utbildningsbakgrunder och vad man nu kan tdnka sig for bakgrund tafsar. (...) Och
kommentarerna om kroppen — bara hall dem for er sjalva. Blickarna pa krogen, hur
killarna kommer bakifran och tar pa ens rumpa eller brost. Och jag var alltid noga med
att inte ha kjol, eller urringat. Och jag drack inte for mycket. Och jag holl i mitt glas
med handen 6ver hela tiden. Det var inte s att man kunde vara ”avslappnad” pa krogen.
Man maste vara pa sin vakt. Inte alla médn, men tamejfan alla kvinnor maste vara pa sin

vakt.”

I skolmiljo

, , ”Mycket utspelade sig i hogstadiet. Att alltid vara pa sin vakt, inte ga for ndra nagon

kille i korridorerna for att inte bli dragen omkull och sedan patafsad. Eller i duschen

efter gymnastiken, killarna stormar in eller gommer sig i bastun for att titta pa oss nakna

tjejer. Jag larde mig att halla mig dér i skolan tills jag hann pé toa pa 6vre vaningen dar

lasen fortfarande var bra. Den manliga ldraren som ville att tjejerna skulle sitta 1angst

fram och ha urringat pa oss. Hade vi det sa kunde vi fa ett vitsord hogre. Lararna var
medvetna om detta men inget gjordes.”

Ett aterkommande tema 1 beréttelserna ar trakasserier och krinkningar som sker 1 skoldldern, 1
skolan eller av skolkamrater 1 olika sammanhang. I ovan citerade vittnesmal framkommer
mycket som dven andra berittelser vittnar om. Killar som stormar in 1 omkladningsrummen,
blottar sig for tjejerna och smygkikar pa dem i dusch och bastu. Tjejer som inte vagar ga pa
toaletten eftersom ldsen dr déliga och killarna kan komma in eller forsoker bryta sig in. I ett
vittnesmal beréttar skribenten om att hen inte kidnde sig trygg med att byta mensskydd pa
skolornas toaletter och att hen fick urinviagsinfektion eftersom hen gatt och hallit sig for ldnge.

, , ”Pa hogstadiet skulle det tafsas, pa brost och rumpa och allt de kom &at. Béjde man sig
fram var det 9 av 10 génger nadgon dir och ’juckade’ mot en. Jag kommer vil ihag
vilken skam, skuld och &dngest jag kidnde.

Det var en killkompis som nér jag inte ville bli ihop med honom blev vansinnigt arg pa
mig. Vi hade hanglat och tagit lite pa varandra men jag ville inte gora det mer, han hade
varit hardhént, jag hade stéllt upp for att han tjatade och ville. Efter det bestimde han
sig for att inte prata med mig alls, han pratade bara om mig. Att jag var en écklig hora,
vidrig, dum i huvudet osv. Jag grit ndstan varje dag nar jag kom hem fran skolan.”

Den skolmiljo och milj6é bland jimnériga tonaringar som aterges 1 vittnesmélen dr hard och
priaglad av en sexistisk jargong och machokultur. Respekten och integriteten for andra personer
saknas. Det vittnas om pojkar som kommenterar och vérderar flickors utseende, ofta jamfors
storleken pa flickornas brést och om de inte har hunnit utveckla brost dnnu far de hora diverse
elaka och nedldtande kommentarer eller gldpord. En handling som upprepade ginger vittnas

31



om &r att pojkarna knédpper upp eller forsoker knéppa upp flickors bh:n medan de gar forbi dem
under skoldagen.

, , ”Under tiden i hogstadiet var det inte konstigt om killarna foérsokte kndppa upp ens bh,
dra i bh:banden och/eller i stringtrosorna. Om man hade mjukisbyxor pa sig var det
klokt att knyta dom hért, for sdkerhets skull.”

Det vittnas om ryktesspridning som ofta sker 1 skolan eller bland jimgamla. En skribent beréttar
om en kille under en fest som tjatar om att fa ligga med henne men hon nekar honom. Da hon
kommer till skolan nésta vecka har ett rykte spridit sig om att hon skulle ha bonat och bett om
att fa suga av killen under festen.

, , ”Kyss en kille for mycket och du kallas for luder hela terminen ut, eller dnnu virre,
kanske viljs du ut till mobboffer. Busvisslingar efter sig i korridoren foljt av gapskratt,
killar som puttas mot en och grimaserar dcklade, eller att stindigt kallas for dckelhora,
kuksugare, fitta... Fa frigan om vad du kostar, varje morgon som hélsningsfras. Och
alla vuxna som tittar &t ett annat hall och som mest stonar fram ett ’sluta nu grabbar’.
Det ricker inte for att dndra pa *hogstadiekulturen’. Man tar sig inte hel ur det, vad tror
du hinder nér dessa tjejer blir vuxna och hamnar i situationer dir de méste sta upp for

sig sjalva?”

, , ”Dessa ’killkompisar’ hade gruppchattar dir de skickade bilder pa tjejernas rumpor och
kommenterade dem. Aven spridning av nakenbilder forekom. Nakenbilder som tagits
av en godtroende flickvédn och dé det tog slut mellan henne och hennes kille som hon
skickat bilderna at, s& valde han att smutskasta henne och sprida bilden till killar i min
och andra skolor pa Aland.”

, , ”Pa en dejt blev jag utsatt for ett Gvergrepp, nér jag sen kom till skolan ropar folk hora
efter mig. Folk skriver hora, slampa, fitta, luder, sug kuk pa mitt skap. Héller fast mig
och gor sugmérken pa min hals. Det fortsétter genom hela sjuan och éttan. Nér jag en
dag far nog, fragar vad fan dom vill, skriker att jag inte vill leva ldngre, och sen mots
av en skrattande kor. Jag gick till rektorn. Beréttar vad som hént och vad som hénder,
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varpa rektorn sdger ’Ja, men ser du hur du ser ut? Du gar runt med korta kjolar’.

I vittnesmélen uttrycker skribenterna att ldrarna och de vuxna inte brydde sig om det som
tjejerna var utsatta for under skoldagen. Pojkarnas beteenden har bara avfardats som bus av och
ingen har uppmarksammat beteendena eller tagit dem pa allvar.

, , ”En kille tar sin hand mellan mina ben nér vi lekte en lek och en ldrare avfardar det
med att han sdkert inte visste reglerna.”

,, ”Den privata sfiren var aldrig privat i lagstadiet. Killarna brét sig in i véra
omkladningsrum, sprutade AXE-spray, gjorde helikoptern, slet i handdukarna och jag
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har inget minne av att det skulle ha lett till mer &n att de kanske fick en utskéllning.
Ingen talade med oss om hur vi kidnde. Det sags mest som ett barnsligt upptag, men jag
kénde mig aldrig riktigt trygg i omkladdningsrummet efter det.”

Skribenter berittar 4ven om att de slutat utdva vissa hobbyer eftersom de inte fatt vara ifred
frén trakasserande killar och att de inte ként sig trygga. Men vissa beréttar att de fortsatt sta ut
med handlingarna for att f4 fortsdtta med sina fritidsintressen: langtan att hora till ett
sammanhang vdgde tyngre och tanken pa att berétta fanns inte ens 1 det medvetna.”.

Det ér inte heller bara klasskompisar och jamnériga som krénker och trakasserar 1 skolmiljo.
Det forekommer vittnesmal om ldrare, vikarier eller andra vuxna i skolan som betett sig
olimpligt och oprofessionellt och yttrat olimpliga kommentarer. Aven andra vuxna personer
kopplade till skolmiljén ndmns:

, , ”Busschaufforen pa klassresan som kommenterade mina brost infér bade personal,
medf6ljande fordldrar och klasskompisar. Alla andra skrattade, sa da var det vil sa att
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jag maste bjuda pé det dar d4, *annars har man ju ingen humor’.

Via internet och telefon

, , ”Jag har under en langre tid, ja under flera ar, fatt privata meddelanden av ett ordkneligt
antal mén: smabarnspappor, hdgt uppsatta politiker och tjdnstemin, byggare,
egenfOretagare, ensamma, gifta, i skilsméssa, studerande... Det finns ingen gemensam
ndmnare forutom att de &r min. Dessa mén tar sig friheten att skriva saker till mig,
oftast borjar det med nagot oskyldigt, som tillexempel en rolig filmsnutt eller en bild.
Sedan skriver de till mig hur de sett mig pa stan, de har sett mig i bilen, de har sett mig
pa en foreldsning, de har sett mig i butiken... och sa borjar messandet. Det eskalerar
oftast snabbt till att de forsoker ragga pa mig och skriver vad de skulle vilja gora med
mig i singen. Det kan komma allt fran texter om hur de angrar att de aldrig hann ligga
med mig innan de gifte sig eller skaffade barn, till kommentarer om mitt utseende eller
fragor om jag tdnker gé ut i helgen. Vissa barnférbjudna bilder har ockséa forekommit i
meddelandena. Och saklart har de ocksé bett om bilder tillbaka. Att blockera dem helt
ar ingen mojlighet p.g.a. att vi ar yrkesmissiga kontakter. Men kommer det nagot
liknande fran ndgon helt random snubbe pa nitet blockeras han snabbt som 6gat.”

Flertalet skribenter dterger internet eller sms och telefon som kanaler varigenom forévarna tar
kontakt eller utsétter dem for trakasserier. Manga av de utsatta dr unga eller minderariga.
Forovaren varierar fran att vara en okénd person en fétt kontakt med via internet till att vara
nagon en kdnner fran tidigare. Redan kdnda personer, som kolleger eller vanner, utgor dock
majoriteten av forévarna. Samtal och sms ér ocksa ett ofta nmnt sétt for kontrollerande partners
att utova psykiskt vald pa.
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Det vittnas om kolleger som ringer utanfor arbetstid och kommer med oldmpliga forslag. Det
vittnas om kunder som skickar oldmpliga mejl. Det vittnas om mén som trakasserar underariga
flickor via sms. Det vittnas om partners och expartners som kontrollerar eller hotar genom att
ringa eller smsa. Det vittnas om personer som blivit utsatt for stalking till den grad att en behovt
skaffa hemligt nummer. Det vittnas om spridande av nakenbilder, om efterfragningar pa
nakenbilder, om personer som ovidlkommet skickar bilder pa sitt konsorgan. Handlingarna &r
otaliga.

”Han skickade sexmejl och bilder till mig nér jag var 13 ar. Jag tyckte nog det var lite
ballt att en vuxen man, en politiker, som han var d&, var sa intresserad av mig, sa jag
svarade pa dem och sa inte ett dugg ifran i borjan. Men nér han ville triffas och
forverkliga dessa extremt detaljerade mejl sa steg paniken och jag slutade bara svara
till slut... Bilderna var ju mest obehagliga. Inget av detta finns kvar idag da mejlkontot
inte finns langre. Jag skdmdes och skdms fortfarande da jag inte satte stopp for det och
sa ifran, sé jag fick vl skylla mig sjdlv lite. (Ingen tanke om att en 13-aring inte borde
behova sdga ifran till en sd pass mycket dldre, vuxen man).

Jag ringde faktiskt vid ett tillfalle upp hans davarande flickvin som numera ar hans fru,
och berittade. Hon 14t mest bekymrad och la ingen skuld p& mig. Han skickade sedan
hemska sms och kallade mig smutsig hora som ’lockat honom att géra fel’, han skulle
ju ALDRIG gora sa mot sin tjej...”

”Nér jag var 12 ar borjade en 17-érig kille skriva till mig pé Internet. Det tog inte linge
innan jag trodde jag var ’kdr’ och det var det hiftigaste ndgonsin. Han flortade och
papekade ofta hur sot jag var. Efter ndgra veckors chattande erkdnde han att han redan
hade en flickvdn, men att han hade fragat henne om vi tre kunde ha en trekant. Hon
hade (som tur var) ldmnat honom efter det forslaget. Och jag, 12 ar och bara ett barn,
sanej tack med en klump i magen. Han bdrjade bli arg om jag traffade kompisar i stéllet
for att skriva med honom. Jag hade kanske blivit 13 ar nir han fick mig att skicka bilder
pa mig sjilv. Bilder jag skdmdes sa mycket Over men jag vagade inte sdga nej. For da
blev han arg och da gjorde jag fel. Han tvingade mig ocksa att skriva langa
meddelanden om hur det skulle vara om vi tva hade sex, medan han runkade och laste.
Vid manga tillféllen linkade han utan forvarning porr till mig och sa att han forestillde
sig att jag var tjejen i videon. Nir jag var 15 &r kom han till Aland for forsta gangen.
Det forsta han ville att vi skulle gora i mitt flickrum var att 1agga oss i sangen. Han drog
snabbt upp min tréja och jag fragade vad han holl pa med, da sa han att han bara ville
kénna pa tyget. Sen kysste han mig hart. Négra dagar senare kom han och sov dver for
forsta gangen. Och han skulle ha sex med mig. Jag var absolut inte redo, men han
fortsatte be och sa att det and& méste vara forsta gdngen ndgon géng. Det var allt ifrén
skont. Han ville efter ndgra ganger strypa mig och binda fast mig. Jag vagade inte séga
emot och grit ménga ganger under tiden, men han slutade inte for det.”

”Jag var elva ar nér allting borjade och hade precis borjat komma in i puberteten. Det
var en mansdominerad sport jag holl pd med, men jag har lart mig att alltid ha lite skinn
pa ndsan mot diverse kommentarer. Det var forst nir dven en av mina trinare borjade
som jag kénde att jag inte hade nagot spydigt att svara tillbaka. Vi skulle nimligen alla
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lamna in véra egna telefonnummer till honom infér kommande tavlingar. Och det var
sa allting borjade. Det forsta halvaret borjade en del sms trilla in dér han fragade vad
jag gjorde eller hur laget var.

Pé trdningarna borjade han prata betydligt mera med mig och dra en del opassande
skamt. Det gick en tid och en kvéll plingar det till med ’hej sotis’. Dagen efter kdnde
jag mig inte sd sugen pa att fara pa traningen och stannade hemma. Efter nagra timmar
plingar det till igen och jag Oppnar ett sms. ’Saknade dig idag. Jag hoppas du forstar att
ndrvaro forvintas och svar pa sms for att behalla din plats i laget’. Och det dr har som
det eskalerar. Det ar fyllesms, det dr svarta oklara bilder, det 4r *men varfor svarar du

hoppas jag inte skickade ndgon olamplig bild igér ;)’. Bilderna som skickades var, som
tur var, svarta eller bara pd nakna ben. 'Du har sé jévla snygg rov ndr du har
traningstights! ;) trillar in efter ett pass da vi spenderat mycket tid krdlandes pa golvet.
Jag hade pejlat att han inte skulle vara pa plats innan jag dok upp, men tydligen var han
det 4ndé. *Men ass4, vet du. Det skulle vara dnnu béttre om du har det dér tighta linnet
du hade pa dig hir om dagen. Dina brdst ar sa stora och sexiga i det. Med det linnet och
de tightsen...’. Jag grit och jag hatade mig sjélv, jag hatade min kropp s& mycket. Det
maste ju vara mitt fel? Jag maste ju uppmuntra honom pa néagot sitt néar det aldrig
slutade?”

Ovriga miljoer

Nedan presenteras andra miljder som utgér dterkommande scenarion 1 de aldndska
berittelserna.

I en bil

Ett ofta forekommande scenario ér tjejer som aker bil tillsammans med en eller flera killar eller
méan. Plotsligt svinger chaufféren av fran den planerade rutten och kor upp ldngs ndgon
skogsvig eller till ndgot undanskymt stélle. I bilen eller pd platsen forgriper sig killen pa tjejen.

, , ”Han erbjod sig nagra ganger att skjutsa mig till farjan och jag tyckte det var trevligt
och gentlemannamaéssigt. Tills den géngen han svingde av pa en skogsvig och vigrade
kora vidare om vi inte hade sex forst. Jag gick med pa det for jag kénde inte att jag hade
nagra andra val. Och jag intalade mig sjélv att jag nog ville ha sex egentligen. Efter att

han hade fatt vad han ville ha sa upphéorde all kontakt.”

, , ”Han kor in péa en skogsvig. Han stannar pa ett stille, sdger att jag ska suga av honom
pa motorhuven for att han inte far ha samlag med mig pa en bra tid framdver p.g.a. den
dér satans graviditeten. Eller 1 andra halet. Jag gor det, for husfridens skull. Sen aker vi
pa barnkalas.”
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, , ”Nar jag var 16 ar var jag med om ett Overgrepp. Efter att vi hade firat valborg pa stan
blev jag och min kompis hemskjutsade av tva dldre mén, i runt 35 ars aldern. Vi var
bada ganska fulla och eftersom ena mannen var min kompis lirare och den andra var
hans bdsta vdn och hon litade pd dem, gjorde dven jag det. Halvvdgs hem hade
konversationen vant fran vanskaplig till fragor om vi var oskulder, om vi hade haft
mycket sex, om vi gillade sex. Jag svarade sa lite som mgjligt for att inte uppmuntra
honom att fraga mer. Sen svingde han av och kérde bakom en matbutik och parkerade
bilen. D4 laste han dorrarna och bérjade smeka mina lér, och gled fingrarna uppat. Forst
forsokte jag ta bort hans hiander, men han la tillbaka dem varje gang, till slut var jag sa
rddd for vad han skulle gora om jag inte gick med pé det, att jag bara gav upp. Min
kompis i baksétet forsokte stoppa honom, men hennes lédrare satt handen 6ver hennes
mun och sa att hon bara skulle lata det hinda. Nar de sldppte av oss hemma hos henne
lag jag bara 1 hennes séng och grit.”

Inom branschen for vard och friskvardsbehandlingar

Det forekommer vittnesmal fran personer som blivit utsatta av ldkare, gynekologer eller ndgon
form av terapeuter inom branschen for friskvardsbehandlingar. Dessa vittnesmél kommer alltsa
frdn personer som har blivit utsatta da de sjdlva har befunnit sig i rollen som kund eller patient
och dar det alltséd dr en yrkesutovare som varit forovare. Hindelser som beskrivs i1 vittnesmalen
ar att yrkesutdvare har tafsat kunden pa brosten eller 1 nirheten av deras kon, gnidit sitt
konsorgan mot dem eller betett sig oprofessionellt och icke-hdnsynstagande. Skribenter vittnar
om besok hos gynekolog dir gynekologer gnuggat deras klitoris eller yttrat oldmpliga
kommentarer.

Foljande citerade vittnesmal kommer frén ett besok hos en yrkesutdvare inom branschen for
friskvérdsbehandlingar:

, , ”De forsta gangerna jag besokte honom var han normal, agerade professionellt, men
den hér gangen var han som en annan person, passivt aggressiv, tystare, mer hardhént.
Jag forvantades fa hjalp for ryggproblem men han bérjade massera mig under trosorna,

pa rumpan.

Jag blev som paralyserad, sa inget ddr och da utan lag bara spand och stel. Men dven
om jag inte sa ndgot med ord uttryckte min kropp definitivt ett klart och tydligt nej, och
sluta. En reaktion som yrkesutdvaren borde ha lyssnat till, kan en tycka.

Min magkinsla sa att det inte var ok, men det ar svart nir en redan gatt med pa att en
person en aldrig annars skulle haft ndrkontakt med far beréra ens kropp i
behandlingssyfte. En har forflyttat gransen for vad som &r ok redan och en har gett sitt
fortroende till personen som ska behandla en. Det ligger ocksa néra till hands att tdnka
att yrkesutovaren ar den som vet bast.”

Det berittas ocksé om tillfallen da yrkesutdvare har uttryckt en vilja att kunden ska klé av sig
mera kldder, trots att behandlingen uppenbart inte har krivt det, i dessa fall har yrkesutdvaren
ocksa utdvat patryckningar och forsok till mutor.
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Pa firjor och kryssningar

En annan milj6 som kan lyftas upp &r farjor och kryssningsfartyg. Ett flertal skribenter berdttar
om en miljo priglad av alkohol och sexism pa férjorna. Skribenterna kénner sig ofta otrygga. I
ett vittnesmal beréttar en skribent om obehaget att ga genom de langa och smala korridorerna.
Hon beréttar om ett “maktspel” hon upplevt d4 hon métt tvd ungvuxna killar i en lang korridor
pa ett kryssningsfartyg. Killarna skapade en otrygg stimning for henne och hon hérde dem prata
sexualiserande om henne.

Skribenterna beréttar om tillfdllen da okédnda mén har ndrmat sig dem, tafsat och kommit med
obehagliga kommentarer eller kallat dem for nedséttande saker. Skribenter vittnar ocksé om att
de blivit forfoljda péd farjorna och behovt halla sig bland folk da de inte vdgat ta sig till sina
hyttar.
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Olika typer av beteenden och handlingar

I det hir kapitlet presenteras och diskuteras de olika krinkande och trakasserande handlingar
och beteenden som har framkommit i de aldndska vittnesmalen. Som har nimnts minga ganger
tidigare kan det vara besvirligt att avgrinsa ett visst beteende eftersom trakasserier &r ett
kontinuum av olika handlingar. Men detta ar ett sétt att forsoka askddliggéra dem. Det bor ocksé
understrykas att de enskilda héndelser vittnesmalen beréttar om sjélvklart kan innehalla, och
ofta innehaller, flera olika typer av beteenden och handlingar.

Forst presenterar jag listan med kategorier och koder 6ver olika handlingar, sedan kommer vissa
av dem att diskuteras ndrmre och exemplifieras.

Kategori Koder
A. Fysiska 1. Olika typer av fysiska ndrmanden
kridnkningar a) Gnida konet emot personen
b) Omhéllning, omfamning bakifran, tvingande till
fysisk kontakt

2. Tafsningar
3. Intima tafsningar
4. Pétvingad kyss eller forsok till kyss
5. Blottande
6. Avklddning av den utsatta
7. Forovaren tar kontroll 6ver den utsattas kropp, t.ex. genom

att hélla fast, 6vermanna eller dra ivdg personen
8. Vaéldtikt eller forsok till valdtakt
9. Tvingande till sexuell handling pd forovaren
10. Forovaren utfor sexuella handlingar pa sig sjalv
11. Misshandel
12. Forovaren filmar och fotar dvergrepp eller den utsatta

B. Verbala 13. Kommentarer (om kroppen)
krénkningar 14. Glépord

15. Nedlatande kommentarer eller prat om personens formaga
baserat péd konstillhorighet
16. Intima eller oldmpliga forslag samt efterfragan av bilder

C. Manlig 17. Instdngningar
dominans 18. Uppmaningar

19. Psykiskt vald
a) Manipulation
= Hets till alkohol
b) Hot om vald samt valdsamt, skrdammande,
kontrollerande beteende
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20. Olika typer av “andra” trakasserier, t.ex. hemfridsbrott

21. Stalking

22. Sex pa deras villkor eller valdsamt sex

23. Tjat om sex och tjatsex, den utsatta kdnner sig tvingad till
sex pd grund av ridsla eller kénsla av skyldighet

24. Pojkbeteende i skolan

25. Inkriktande i trygga rum'

D. Grézoner 26. Krinkande eller obehagliga gester, blickar och
samt jargong kroppssprak
27. Inkrékta pa det personliga utrymmet, komma néra utan att
rora

28. Olampliga skédmt eller olampligt prat med sexuellt innehéll
29. Skickar eller visar pornografiska bilder eller filmer

'Med inkriktande i trygga rum avses dé den utsatta inte har fatt kinna sig trygg till exempel i omklddningsrum eller pé toaletten
eftersom fordvaren har tagit sig in dit eller pa annat sétt smygtittat eller inkraktat

A. Fysiska krankningar

e Olika typer av fysiska ndrmanden

I vittnesmaélen har olika typer av fysiska ndrmanden identifierats. I ett flertal olika situationer
vittnas det om fordvare som gnider sitt kon mot den utsatta. Dessa handelser sker ofta pd krogen
och dansgolvet, bade av kidnda och okdnda mén. Men det sker ocksa pa arbetsplatsen av kunder,
kollegor eller chefer:

, , ”Han trénger sig forbi i sma utrymmen dir han rékar fora sitt kon pé ett sddant sétt att
jag kdnner av den.”

Manga vittnesmal beréttar om olika typer till patvingad fysisk kontakt. Till exempel vittnesmal
fran barndomen dér dldre mén har velat att en ska sitta i famnen, dansa med en eller dér det
kravts pussar eller kramar. Men liknande héndelser sker ocksa hogre upp i aldrarna. T ett
vittnesmal berdttar en skribent att hon var 15 ar fOrsta gadngen hon utsattes for sexuella
trakasserier. Forovaren beskriver hon som en vuxen kille som under lektioner da de tittade pé
film tvingade henne att sitta i famnen. Da smekte han hennes lar och efterat ville han ha
omfamningar. Hon kinde sig obekvadm och illaméende.

En handling som det vittnas om aterkommande génger ar att fordvaren kommer som fran
ingenstans och omfamnar eller tar pa den utsatta bakifran. Detta verka vara en typisk handling
pa krogen eller i festmiljo, men dven i andra situationer:

, , ”Chefen som ansag sig ha all rétt att aterkommande komma bakifran, hélla stadigt i
min midja och trycka sitt kon mot baken, sa att jag faktiskt kinde hans kuk mellan mina
skinkor. Ofta.”
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, , ”Plotsligt kom han upp till mig bakifran och med armarna runt mig tog mig mellan
benen.”

, , 12 ar. En slékting simmar upp intill mig vid bastudoppet. Tar om mig bakifrén och
om mina sma, kédnsliga brost. Viskar att det vackraste som finns dr knoppande
ungflickor. Sager inget.”

e Tafsningar och intima tafsningar

De handlingar som framkommer 1 vittnesmélen kraver tvd olika sétt att prata om tafsningar,
dessa dr ldttast att dela in 1 tafsningar och intima tafsningar. Med den forsta typen tafsningar
avses ovialkommen fysisk berdring ovanpd kldderna, som att ta eller smétta ndgon pa rumpan
eller ta ndgon pa brosten. Med intima tafsningar avses sadan ovilkommen fysisk beréring som
ar grévre och mer intim an foregdende definition, till exempel da forévaren tar pd den utsatta
under kldderna eller pd konsorganet.

, , ”Jag géar utanfor Indigos uteservering, det 4r mycket folk. Det &r sommar och jag har
kjol. Jag kénner hur tvé fingrar tvingar sig in i mig, jag far panik och vinder mig om.
En okédnd man star och flinar.”

, , ”Innan jag vet ordet av s& kénner jag bada hans dckliga gubbhinder runt mina brdst,
han kldmmer till en gdng och vénder sig malligt om mot sitt géng och de alla garvar.”

e Kontrolltagande dver den utsattas kropp

En ofta forekommande handling som det vittnas om é&r situationer da forovaren pé nigot sitt
overmannar den utsatta eller pd ndgot sitt tar kroppslig kontroll 6ver den. Vittnesmal kan till
exempel berdtta om mén som tornat upp sig framfér dem for att hindra dem frén att ta sig frén
platsen. Eller om mén som 1 dvergreppssituationer dragit i vig dem, knuffat ner dem eller hallit
fast dem. I dessa fall skriver skribenterna att forévaren anvéander hela sin kroppstyngd for att
trycka ner dem, stdnga in dem eller halla fast dem. Den utsatta tappar med andra ord kontrollen
over sin egen kropp. Ibland kommer de loss, eller riddas av att ndgon kommer in 1 rummet och
upptdcker vad som hinder, men méinga skribenter skriver ocksa att de tvingas ge upp eftersom
de inte har en chans mot den andres vikt och styrka.

e Vildtikt

Valdtikt och forsok till valdtikt kan se ut pé olika sétt. Det har redan 1 tidigare avsnitt kommit
fram olika exempel pa detta, men for att kommentera ytterligare kan det understrykas att
valdtikter kan utforas av vem som helst i vilken situation som helst. Det forekommer vittnesmaél
om kvinnor som blir valdtagna av sina min 1 hemmet, om tjejer som blir valdtagna av en ny
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pojkvén som inte lyssnar da hon séger att hon inte ar redo att forlora oskulden, det forekommer
vittnesméal om personer som blir drogade och valdtagna av okdnda mén.

, , I slutet av attan traffar jag en kille som jag blev ihop med. Det tog inte ldnge innan

han bdrjade ha hardhidnt sex med mig. Han slutade att kyssa mig. Holl for min mun.

Stryptag runt halsen. Kudde 6ver ansiktet. Band fast mig. H6ll ner mig. Satte sig 6ver

mig. Berittade hur dcklig och vidrig jag var och att jag inte hade ndgon annan &n

honom. Vi tittade pa porrfilm tillsammans och jag skulle gora som tjejen i filmen. Han

tog in mig i duschen, rakade mig och kissade p& mig. Han knullade mig analt, jag grit

och nér han var klar blev han arg for att jag inte hade sagt till om jag nu inte ville. Han
puttade ut mig ur sdngen och sa att jag kunde dra.”

, , ”En pojkvin till mig tjatade sig ofta till sex nir jag sa att jag inte var sugen. Till slut
gav jag upp och lat honom gora vad han ville, jag orkade inte kimpa mer.”

e Misshandel

Som det redan framkommit beréttar en stor méngd av vittnesmalen om olika typer och grader
av misshandel. Misshandeln sker ofta i samband med en véldtékt eller annan typ av overgrepp.
Men det forekommer ocksa vittnesmal om enbart misshandelsfall. De varierar i karaktir, men
vanligast ar vittnesmal om misshandel dér utovaren ar en partner och dér skribenten lever 1 ett
valdsamt forhallande tillsammans med denne.

Foljande citat kommer frin ett vittnesmal dar forovare ar skribentens partner. Misshandeln
borjar ute pa gatan och fortsétter sedan inne 1 ligenheten:

, , ”Han tar och vrider ena armen bakat sa jag krokas fast, den andra 6ver halsen. Jag far
ingen luft och tappar min viska. Sitter pa kné fortfarande med armen i ett grepp som
g0r mig ordrlig. Jag grater och beordras att plocka upp grejerna. Jag ser tre mén ga forbi
Hotell Savoy, ingen vill se mig. Han ldgger handen dver min mun, drar upp mig och
for mig mot porten. Jag leds upp. Vi gér in i ldgenheten han kastar mig pa golvet och
flyger pa. Han stryper mig och jag tanker att nu ar det kort.

Men precis 1 rdttan tid slutar han och stiger upp. Jag kippar efter luft, lutar pa ena
armbagen at sidan och forsoker fraga vad han haller pA med men det later mest som
grot. DA borjar han sparka tva sparkar som mot en fotboll, fullt mot min mage. Jag far
krékreflexer och kryper runt pa kné, vet inte hur linge. Sen mitt i allt kommer han
tillbaka och &r vérldens gulligaste, grater och &r ledsen. Han hjilper mig, kramar och
pussar. Han sdger att han inte kunde ra for det, for att jag lagt mig just ddr s& han
snubblade 6ver mig tva ganger, jag maste ju forsta att det var i misstag.”

e Tvingande till sexuell handling pa férovaren

Detta dr en handling som ofta riktas mot underariga barn, att forGvaren tvingar dem att utfora
handlingar pa dem. Men dven vid andra tillfdllen forekommer sddana handlingar, inte sdllan da
den utsatta redan nekat till sexuell aktivitet.
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, , ”Nar jag inte ville ha sex med min pojkvin tyckte han atminstone att jag skulle kdnna
pa honom. Flera génger tog min hand och drog den nerat, nér jag gjorde motstand tog
han 1 hardare sé att han tvingade mig att réra hans harda kon. Det spelade ingen roll att
jag med ord och hela min kropp visade att jag inte ville. Han sa ’kdnn hur hard jag ar’
och borjade rora min hand upp och ner. Jag runkade av honom med en klump i halsen.”

B. Verbala krinkningar

, , ”Jag star 1 koket och plockar med disk och annat d& han kommer in och beréttar flera
ganger hur sjukt porrig jag dr och hur mycket han skulle vilja knulla med mig. Jag blir
mycket obekvam, just for att hans flickvén sitter ute i salen och vill férmodligen inte
att han ska sté i koket och berétta att han vill knulla med en av virdarna for festen.”

Verbala kriankningar handlar ofta om oldmpliga uttryck eller uttalanden. Dessa blir ofta
oldmpliga enligt kontext, sarskilt beroende av vem det dr som uttalar det och i viken situation.
Som det understrukits tidigare kan trakasserier vara subjektivt definierade, alltsd kan en
kommentar vid ett tillfdlle vara véldigt opassande, medan den 1 en annan situation eller av en
annan person inte behdver uppfattas sa.

, , ”Jag och min tjejkompis dr pad Arken och dansar da en man som jag vet att ar i ett

forhallande fragar mig och min kompis om vi vill félja med honom och hans kompis

for att *ha roligt’ Jag fragar vad han menar och han svarar ’sex...”. Jag papekar att han

har flickvan. "Hon behdver inte veta’, svara han. Jag tackar nej. Sen fortsatte han dock

skriva med mig pa ett opassande sitt, jag visade det for hans flickvdn och han
mordhotade mig sa jag blockade honom.”

Kommentarer om kroppen ér en véldigt vanlig handling enligt vittnesmélen. Detta kan uttalas
av nistan vem som helst, en fordlder, en ldrare, en chef, en bekant, en okidnd man pa en fest.
Som det framkommit &r arbetsplatsen ofta en milj6 déar dessa kommentarer utgor trakasserier.

Glépord ar ocksa en mycket omndmnd handling. Dessa kan ocksd yttras av nédstan vem som
helst, men vanliga personer som krianker genom skillsord och glapord dr valdsamma partners,
andra elever 1 skolan eller okdnda personer. En ofta dterkommande situation da skéllsord
forekommer ér da en person tackar nej till sex eller vigrar ga med pa tjatsex. Da far en ofta hora
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ord som “hora”, ’slampa” eller andra nedséttande ord.

C. Manlig dominans
e Uppmaningar

Uppmaningarna tar sig olika uttryck. Det kan vara uppmaningar med vilka forévaren befaller
den utsatta att utfora sérskilda handlingar eller vara pa ett visst sdtt. Men ofta vittnas om den
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typ av uppmaningar dir forévaren uppmanar den utsatta att halla tyst om det skedda. Det dr inte
ovanligt att forovaren varken tar det egna parforhallandet eller den utsattas parforhallande i
beaktande som en orsak att inte géra ndrmanden eller komma med sexuella f6rslag och inviter,
men efter att handlingen dr gjord blir parforhallandet en orsak till att forévaren uppmanar den
utsatta att halla tyst. Oavsett typ av trakasseri eller Overgrepp uppmanar fordvaren ofta den
utsatta att inte berdtta om héndelsen. Ibland Overgédr dessa uppmaningar dven till hot och
allvarliga hot.

, , ”Innan han férsvinner hotar han med att om jag yttrar mig sa ar jag dod. Jag ténkte att
en manniska inte kan vara mer dod an sa hér just nu.”

o Psykiskt vald

, , ”Jag har nyligen fyllt 18 ar och haft ett stormigt forhéllande i ca tva ar. Jag blir verbalt
nedtryckt dagligen. Han knuffar in mig i vaggar, tar stryptag, hotar att limna mig om
jag inte har sex precis nér han vill och hur han vill, &r sjukligt svartsjuk och kontrollerar
mig i precis allt jag gor. Och jag tdnker *vilken tur jag har, han slar mig ju &tminstone
inte’!”

Under denna punkt sammanfattas sddana beteende som kan bendmnas som nagon typ av

psykiskt vald. Det kan vara manipulation eller valdsamt, skrimmande eller kontrollerande

beteende, for att ndimna nagra exempel som har framtritt tydligt i de alandska vittnesmalen.

Majoriteten av forOvarna dr den utsattas partner. Det kontrollerande och manipulerande

beteendet kan ta sig uttryck pa olika sitt.

, , ”Av alla kontrollerande saker han gjorde, minns jag bast nir han en gang gick igenom

min triningsvéska som jag hade glomt hos honom. I vdskan rotade han fram mina

svettiga trosor som han tydligen inspekterade noggrant, for jag blev sen beskylld for att

ha ’gatt runt och varit kat’ ndr jag hade haft trosorna pa mig, eftersom trosorna var
fuktiga (av svett och flytningar). Men han tolkade det som nagot annat.”

, , ”Den sista snubben jag dejtade som jag blev riktigt kér i, sa att det var mig det var fel
pa, da hade jag beréttat om den ena véldtikten for honom, det gjorde jag for att han
storde sig pa att jag hade svart att vara intim med honom. Jag brét ihop och berattade,
jag ville ju inte forlora honom. Det tog slut efter ett tag och tur det, for vilket javla vrak
jag var, hela jag var sa svag, nerbruten, kinde mig konstant oédlskad och hatade mig
sjalv. Han manipulerade mig och 1j6g, fick mig att verkligen tro det var mig det var fel
pa. Han tyckte det var helt ok att skimta om véldtdkt. Han sa att han skulle forsoka att
inte skdmta om det med mig men med sina vénner skulle han nog skdmta om det.”

Det &dr inte ovanligt att skribenterna berédttar om att de blivit psykiskt nedbrutna av en
kontrollerande partner. Ett typiskt scenario dr ett nyblivet par dir pojkvénnen till en borjan ér
sndll och omtidnksam. Ju mer tid som gér, desto mer fordndras hans beteende. Han borjar
kontrollera partnerns privatliv och bestimma 6ver vem hen far umgés med och inte. Han kan
halla stenkoll pa umgénget eller ringer och sms:ar for att kontrollera partnern. Han stéller hoga
krav pa beteenden och handlingar frén den utsatta. Helst ska han vara partnerns enda umgéinge
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och hen ska uppfylla alla hans krav. Han fornedrar och kallar partnern for olika skéllsord. Han
intalar partnern att han dr den dnda som dlskar hen, att hen ér vérdelds och att han &r den enda
trygga punkten.

, , ”De tre aren av ett forhédllande var de varsta i mitt liv... utdt speglade jag mig som en
glad person, medan jag i sjdlva verket var krossad, kontrollerad och rddd. Men hur ska
man ldmna ndgot som man vet? ’Skit ska skit ha’ fick jag hora varje dag... det hade

blivit en rutin alltihop och jag blev intalad att ingen négonsin skulle vilja dlska mig,

Alla skulle se mig for den &ckliga personen jag &r. Det var bara han som fanns for
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mig...

I ett vittnesmal beréttar skribenten om hur partnern till och med &kt runt till hennes slidktingar
och berittat I6gner om henne for att vinde dem emot henne. Logner, hot och ilska &r vanligt
inom denna kategori. Hoten kan ta manga uttryck. Men ett dterkommande tema &ar att
pojkvénner hotar med sjalvmord eller sjdlvskada om inte flickvénnen stéller upp och gor som
han sdger. Ocksé mer fysiskt hot forekommer, till exempel knivhot och hot om vald.

, , ”Jag var tillsammans med en kille 1 néstan sex ar. Fyra av dessa ar var ett rent helvete.
Sex... Sex skedde aldrig pé mina villkor. Ville jag inte ha sex bad han mig dra &t helvete,
hoppades pa att jag skulle vara borta dagen efter, eller s kunde han sparka eller knuffa
ner mig fran sdngen. Han kunde ocksé tvinga sig pa mig, jag grit och 1dt honom gora
sitt. Jag var helt enkelt rddd att han skulle sl& mig om han inte fick som han ville till

slut. Detta hdnde flertal ganger.

Han kunde édven séga saker som ’vem vill vara tillsammans med en tjej som inte vill ha
sex?’. Han tryckte ner mig &nnu mera och fick mig att kdnna att jag inte var vard
ndgonting. Jag fick inte ens umgéas med mina vinner, di blev han sur. Akte jag inda
skrev han stup i kvarten och fragade vad vi gjorde, var vi var och nér jag kommer hem.
Och till Arken fick jag absolut inte &ka, nej da skulle han gora slut. Jag fick inte kld mig
hur jag ville. De fa ganger vi skulle pa fest tillsammans kritiserade han mina kldader och
bad mig gé och byta.

En vin och jag planerade att 4ka ut pa krog tillsammans. (Aven fast jag visste att han
skulle bli sur). Min pojkvén kom hem senare och vi berdttade om véra helgplaner. Hans
svar var: ’Nej DU kan vara hemma med hunden!’. Det hir var négonting jag inte
reagerade pa da. Min kompis ddremot kommer ihdg det hir och beréttade for mig om
detta. Hon tyckte det var for javligt. Att han bestdimde 6ver mig och att jag inte fick ha
nagon egen vilja eller fritid. Man blir blind till slut. Man ser inte vad som hinder. Gjorde
han bort sig var allt mitt fel. Det var mitt fel att han gjorde si och sé for att jag tydligen
inte gav tillrickligt mycket uppmirksamhet. Aven fast han lovade att aldrig gora bort
sig igen hiande det om och om igen. Med detta menar jag camsex, porrmessa etc. med
andra, i alla fall jag tycker inte det &r okej att gora sd ndr man &r tillsammans med
nagon. Fast det var inte egentligen det som var stora grejen. Utan det var att han 1jog
om det till forst. Och nekade alltihop. Om och om igen.

Nér han var full blev han alltid hotfull. Och jag bad honom att lugna ner sig. Da
knuffade han mig, skrek och bad mig dra at helvete. Detta hénde i princip varje gang
vi/han drack.
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Men varfor stack jag inte da? Tro mig. Jag forsokte... Jag forsokte ta mig ur det har. Tre
ganger... Genom att gora slut. Men han manipulerade mig tillbaka och sa att han skulle
dndra sig och att andra killar bara dr ute efter sex inget annat. Han forstorde mig.
Psykiskt.”

I ett antal beréttelser framkommer det att forGvare har hetsat den utsatta till att dricka alkohol
eller kopt och bjudit alkohol till den. Aven denna handling kan ses som en manipulativ,
pressande handling. I dessa handlingar &dr det ofta okénda eller bekanta personer som utfor
handlingarna. 1 foljande vittnesmal berittar skribenten om att hon forvintades ha sex som
ersittning for att killar bjudit drinkar till henne:

, , ”Jag &r 15 &r gammal och éker en rodvit farja till Stockholm med en jamnarig
tjiejkompis. Vi traffar tva svenska killar som koper alkohol till oss och de 6vertalar oss
att *fortsétta partyt i land’ med dem. Det var spidnnande, killarna verkade snilla och jag
var naiv. Den kvillen forlorade jag (mdjligtvis) oskulden med tararna rinnandes. Han
berittade att jag var tvungen att ligga med honom efter alla drinkar och all tid han lagt
pa mig, det var antingen jag eller min kompis.”

I foljande vittnesmal askadliggors ett annat ofta forekommande scenario gillande hets till
alkohol. Det dr ndgon typ av fest, en person, som kanske inte dr van vid alkohol, eller som
dricker alkohol for forsta gdngen, blir bjuden och hetsad till att dricka. Det forekommer ett slags
grupptryck, omstédndigheterna dr nya och okidnda i och med att personen inte vet hur hen
kommer att reagera pa berusning.

, , ”Jag har mitt forsta minne fran hogstadiet, fran nér jag precis som manga andra testade
pa alkohol for forsta gangen. Jag var pa en fest med ndgra som var négot ar dldre dn
mig. Vi drack och efter ett tag lagade nagra killar en drink till mig och hetsade mig till

att dricka upp den sa fort jag bara kunde. Efter det forlorade jag all kontroll 6ver min

kropp och jag kunde knappt se for det snurrade s mycket. En kille hjilpte mig in pa

ett rum och lade mig i soffan. Sedan lade han sig sjdlv pad mig med all sin vikt och
forsokte gang pa gang trycka in sin tunga i min mun. Jag var rddd och trodde att jag

skulle kvdvas. Sedan borjade han kndppa upp saker och ting, medan jag 14g dér nidstan
medvetslos och livrddd. Den géngen kom som tur var en annan in i rummet precis da

och fragade ’vad fan han gjorde’, och jag fick hjélp att komma dérifran. Dagarna efter
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var jag tyst och svalde alla rykten som gick. En vecka senare hade alla hort’.

Hér framkommer dven en annan typ av handling som det ett tiotal gdnger har vittnats om. Den
utsatta har varit full och kanske inte vid sina sinnes full bruk. D& har en eller flera killar kommit
for att ’hjalpa till”, tagit med henne in pa toaletten for att spy eller fort henne till en sdng for att
vila. Personen har da ként sig trygg och omhéndertagen, men plotsligt har situationen vént om
helt och killen har borjat antasta henne. Det beréttas om tillfallen da forévaren har borjat klé av
den utsatta, tafsa och fora in fingrar 1 underlivet eller véldta henne.

, , ”Jag ar 14 ar, nyss fyllda. Min forsta pojkvéan &r svartsjuk och kontrollerande. Jag ville
gora slut men da hotade han med att ta sitt liv och ristade in mitt namn pa sin arm med
kniv. Han tjatade om sex. Jag var oskuld och visste till 100 % att jag inte ville ligga
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Partners, kollegor och nya bekantskaper bendmns som personer som ofta tjatar om sex. Det kan
handla om tjat till samlag, eller om tjat att utfora sérskilda sexuella handlingar. Flera génger
skriver skribenterna att de ”gatt med pd” att ha sex bara for att slippa hora tjatet eller for att
behalla friden i1 forhallandet eftersom de vet att fortsatt nekande till sex ofta leder till daligt
humor eller psykiskt vild frdn partnern. Tjatet kombineras alltsd ofta med ndgon form av
manipulation. I ett par vittnesmal berdttas om liknande handelser dér killen manipulerar den
utsatta till sexuella handlingar genom att sdga saker som att hen inte dlskar honom tillrackligt
om hen inte gir med pa analsex. I ett vittnesmal sdger den nyblivna pojkvénnen till den 14-
ariga flickviannen att han skulle hitta ndgon annan att ha sex med om inte hon gick med pé det.

med honom. Jag hade min forsta fylla, var véldigt full och min pojkvén hjélpte mig
hem. Det sista jag minns &r att han forsoker ha sex med mig efter att ha hjilpt mig till
sdngen efter att jag kréakts pa toaletten. Det gor fruktansvart ont. Nésta jag minns ar att
jag vaknar och ser anvdnda kondomer pa golvet. Jag grater, han forstar inte varfor. Jag
ar tillsammans med honom tva manader till efter att detta hdnde. Vi har sex men jag
bara ligger dér, ger inget gensvar. Min kropp &r inte min egen. Han hotar fortfarande
med sjdlvmord. Det hela slutar med att jag ar otrogen och ser till att han far veta det
och gor slut.”

”Jag var runt 16 ar. Jag och mina kompisar hade druckit och jag blev for full. De
skickade sin killkompis som jag &nnu inte kdnde for att ta hem mig. Det gjorde han
inte. Han tog mig hem till sig och hade sex med mig.”

e Tjat om sex och tjatsex

”Tjatsex... Foraktet mot den man lever med, vars sexdrift inte tar hansyn till nagot!
Under manga ars tid ar tjatsex min vardag, mannen fragar och dumma jag tror att en
fraga innebéar ett val. Siger jag nej borjar det, missndjet, tjatet, krav om avsugning
atminstone, hoten och sen haglar foroldmpningarna 6ver mig i flera dagar. For varje
tjat dor nagot mellan oss, till slut stiller jag upp pa husfridssex for att jag inte orkar
med den déliga stimningen. Med husfridssex kan JAG manipulera, framst hans humor.
Men jag kdnner mig som en hora, bjuder ut mig for att f& ndgot som jag vill ha. Allt
blir en ond cirkel som inte framjar min sexlust.”

”Han fortsatte tjata och det slutade med att vi hade sex, mot min vilja. For till slut orkar
man inte sta pa sig langre.”

”Det var en sen sommarnatt, jag var 19 ar gammal. Det boérjade ndrma sig
krogstingning och killen jag har haft 6gonen pa ett bra tag kommer fram till mig.
Viluppfostrad, snill och 6dmjuk, och allt jag ndgonsin hért om honom var bara goda
ord, dven frdn min pappa som kénner till honom. Vi pratar ett tag, bdda &r aningen
berusade, men sa pass klara i huvudet s& vi kunde prata som vanligt. Han foreslar att
jag ska ta en taxi med hem till honom. Eftersom jag var lite intresserad av honom sé
svarade jag sjdlvklart ja. Dock gjorde jag klart for honom att jag bara vill prata, sova
och mysa. Inget sex. Vildigt tydligt och ordagrant for att han inte skulle ha nagra
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forvantningar. Han sdger att det dr okej, och jag kdnner att denna kille kan nog vara
riktigt bra han.

Vi kommer innanfér hans dorr, han tar av min jacka som en gentleman och vi lagger
oss sd smaningom i hans sdng. Vi pratar ett tag och han forsdker smyga in en hand
innanfor mina trosor. Jag gor dnnu en gang klart for honom att det inte var ndgot sadant
jag ville. (Nu nér jag skriver om detta i efterhand kinner jag mig néstan trdkig och pryd,
men det dr &nnu en sak som man som tjej blir att tdnka, eller far hora, allt for ofta.) Jag
har en olustig kdnsla i kroppen men viljer att ligga kvar. Naja, till slut somnar vi. Nagon
timme senare vaknar jag av att han aterigen har handen innanfor mina trosor. Jag sager
bestdmt nej och att jag tdnker g hem om han inte ldgger av, han verkar denna gang ta
at sig och lagger av. Denna gang har jag svarare att somna och ligger titt emot viggen
och bara stirrar in i morkret. Jag somnar om.

Nésta gang vaknar jag av att han sitter ovanpa mig, och haller fast mina hiander hart.
Mina trosor &r nerdragna. Jag far tillrackligt med kraft for att kunna slita mig ur hans
grepp och siger en rad svordomar tillsammans med "NEJ SLUTA’. Tydligare kunde jag
inte vara. Jag ville hem. Men klockan var runt fem pa morgonen, telefonen var utan
batteri och det skulle ta néstan en timme att gd hem. Jag ldgger mig ledsen och besviken
pa soffan och hoppas pa att kunna sova ett par timmar till.

Jag haller precis pé att somna om igen nir han kommer fram till mig och smeker mig
pa kinden. Han fragar med en snéll rdst om jag skulle kunna g& med pa att ligga, bara
lite. Jag svarar aterigen nej och séger att jag vill vara ifred. Hans sista mening lyder
’Men snélla, jag kan betala om du vill!”. Nu var det nog. Jag klddde snabbt pa mig.
Gick hem i regnet som blandade sig med tararna, mascaran och skammen. En timme
senare ir jag hemma i min trygga siang.”

D. Grazoner och jargong

I en stor del av vittnesmalen beskrivs en krinkande eller sexistisk omgivning som é&r svar att
kategorisera. Till exempel vittnas det om personer som kommer néra pa ett obehagligt sitt,
situationer dd okénda personer har gjort ndrmanden och stillt sig alltfor ndra vilket har fatt
skribenten att kdnna sig trdngd eller olustig. Det kan ocksé handla om allt fran att det hanger en
porrkalender pa viggen pa jobbet till att det pratas pa ett objektifierande sitt om kvinnor eller
att en som person inte bemots sakligt. Blickar och gester dr ocksa ett sddant beteende som bidrar

till en grazon av olustig och/eller krinkande milj6.

”Utav allt jag har varit med om ar dnda bemoétandet jag fick som tonéring vérst. Det
spelade ingen roll vad jag hade pa mig, linne pa sommaren, langérmat, polokrage, 16st
sittande tr6ja, det var ingen som métte min blick. Eller i alla fall kdndes det s&, ménnen
som stirrade pa mina brost, som fallde kommentarer, ropade tvirs dver gatan, fran andra
sidan rummet var s& manga. Det var mén i kavaj, smabarnspappor med en unge i
vardera handen, vuxna mén pa cykel, glopar i bilar, grannar, fullgubbar pa stan, killar i
skolan, dverallt var de med sina blickar fastnaglade vid mina brost. Blickarna och de
ovilkomna kommentarerna gjorde att det kdndes som att jag forsvann, att jag
reducerades till ndgon annans, till deras objekt. Jag blev férvanad nér ndgon ndgon gang
faktiskt sdg mig i 6gonen.”
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I flera vittnesmal berittar skribenter om tillfdllen d& de blivit visade eller det har forekommit
porrfilmer som skapat en olustig stamning. Till exempel berittar en skribent om en taxichauffor
som helt plotsligt ldgger pd en porrfilm pa mobilen medan han kér henne hem. I ett annat
vittnesmal berdttar skribenten om ett arbetspass i baren da en dldre man gor ndrmanden och
visar oldmpliga bilder pd sin mobil. Ett scenario som ofta beskrivs dr porrfilmer som visas i
festmiljo.

, , ”Hemmafesterna med porrfilm rullande. Jag minns att jag tog ut skivan och gémde den,
men de hade flera. En av dem som hade en sédan fest arbetar som lérare idag. Detta
hénde enbart nédr det var hemmafest hos killar. Undrar varfor. Blir for ovrigt lika illa

berdrd nér jag ser porrkalendrar/bilder pa viggarna hos foretag.”
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Ovriga iakttagelser ur vittnesméalen

I detta avsnitt presenteras Ovriga iakttagelser och mdnster ut vittnesmalen som ar visentliga att
lyfta fram och diskutera. Dessa aspekter passar nodvindigtvis inte in under ndgon av de
foregaende kategorierna. Hér diskuterar jag de utsattas reaktioner och tankar under och efter
overgrepp, samt det dterkommande uttrycket for omgivningens skuldbeldggande av de utsatta.
Till sist presenteras skribenternas uttryck for betydelsen av #metoo.

Frozen fright
, , ”Jag stelnar, blir helt paralyserad. Jag bara later det paga.”

En ofta omvittnad reaktion pa vald och 6vergrepp ar “frozen fright”, ett tillstind av oftrivillig
ororlighet. Skribenterna beskriver tillstdndet som att frysa till is och att inte kunna rora sig eller
att inte ha kontroll 6ver kroppen. Berittelserna vittnar ocksa om att skribenterna forsoker ropa,
men far inte ens ett ljud ur sig.

, , ”Jag vaknade, en stor muskulds kropp ovanpa min, 1 full fart med ja, ni vet vad. Ont
gjorde det. Aterigen svart. Vaknar i en onaturlig stillning, nu gjorde det ordentligt ont.
Jag borjar forstd vad som hénder, och forsoker komma dérifran... bara det att varken
armar eller ben ror sig, jag kunde inte rora mig, jag var som forlamad. Jag fick panik
och skrek allt vad jag kunde... men mérkte snart att inte ett ljud kom ur min mun.”

, , ”Jag ska fylla 16. Min bésta vén har pa gang med en fotbollsspelare. Vi blir bjudna pa
efterfest till honom och hans rumskamrat. Vi har det valdigt trevligt, dansar och dricker.
Sen gér min vén in med killen i hans rum och jag ldgger mig pa deras soffa. Den andre
killen gér in till sitt rum. Jag haller precis pé att slumra in da rumskamraten plotsligt
lagger sig bakom mig, naken, trevande hinder. Jag fryser till is. Jag forsoker mota bort
honom men fér inte fram ett ljud. Han tvingar sig in, det tar ont. Han kastar omkring
mig som en liten docka, en liten 16-arig docka. Han var runt tio ar dldre. Jag kdnner
mig dcklig. Jag skdms. Det tog ndgra ar innan det sjonk in att det jag var med om var
en valdtikt.”

I ett vittnesmal berittar skribenten om hur hon har befunnit sig pa en fest, blivit sa full att hon
inte kunde sta pa benen och blivit liggandes pd grasmattan. En okédnd kille har da kommit {or
att hjdlpa henne. S& har berdttar hon om fortsittningen:

, , ”Han hjélpte mig upp och fick halvt bdra mig till stugan. Han var jittetrevlig och
omtanksam! I stugan var det fyra personer till som firade midsommar, vi hdlsade bara
och killen bar mig till hans rum. Han hjélpte mig av med alla blita kldder och baddade
ner mig i hans séng. Jag kiande tacksamhet och trygghet och tinkte att det skulle bli s&
skont att fa sova. Tills han krop ner med mig! Han borjade ta pa mig, jag sa uttryckligen
nej snélla, flera ganger. Min kropp fungerade fortfarande inte, jag kunde inte réra mig.
Jag kunde inte fa bort honom. Han trdngde in i mig och hade sina hdnder 6verallt! Jag
stangde av kénslorna, fros till is inombords! Tararna rann, och jag bara hoppades att
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han skulle vara klar snart! Efterat kom jag ingenvart, var tvungen att ligga kvar bredvid
killen som nyss valdtagit mig, vintande pa att min kropp skulle lyda mig igen sa jag
skulle kunna fly!”

Skribenterna beréttar ocksa ofta att de vid hdandelserna blir bestorta eller radda. De laser sig och
vet inte vad de ska ta sig till. Ofta skriver de att de latas sova, eller latsas fortsitta sova, 1 hopp
om att forovaren da ska sluta.

, , ”Jag vaknar av att han ligger bredvid mig, han har stind mot min rygg och en hand
innanfor mina byxor. Plotsligt var jag helt klar i tanken. Vad tdnker han géra med mig,
har jag uppmuntrat honom, kanske han slutar om jag latsas sova. Det gjorde han inte, i
stéllet kndppte han upp mina byxor och tryckte in sina fingrar i mig. Jag blev rddd, och
stelnade till, kunde inte réra mig, kunde knappt andas. Men nér han reste sig upp och
drog av mig byxorna, sé sldppte min forstelning och jag sa at honom att sluta, jag
forsokte lata arg och farlig men jag horde sjilv hur bréicklig min rost var och forstod ju
att jag inte kunde skrimma honom, han var bade storre och starkare och ingen fanns i
nérheten.”

Andras skuldbeliggande av de utsatta

, , ”Berittar ndgra ar senare for mamma. Hon avfardar det, mig, och séger att jag
far skylla mig sjdlv. For jag dr sd utmanande och flortig till min natur.”

I vittnesmalen framkommer ménga uttryck for olika typer av skam och skuld. Dels berittas det
om den skam och skuld som finns 6ver kvinnors sexualitet och beteende, dels om den skam och
skuld som de utsatta upplever efter att ha blivit utsatt. Det berdttas om upplevelser av att ens
handlingar stdndigt doms av andra och att det verkar finnas aspekter eller beteenden som folk
domer som orsak till att en blivit utsatt for trakasserier och overgrepp.

I foljande vittnesmal beréttar skribenten om att hon varit med om 6vergrepp. Hon beréttar dven
att hon saknat stod frén den nirmsta kretsen, 1 stéllet har hon bemoétts med skuldbeldggande for
det hon blivit utsatt for.

, , ”Klart att jag kdnner mig smutsig och utnyttjad av ménnen som tagit sig frihet att
anvinda min kropp nér jag legat medvetslos eller haft 6vertag i min jakt pa bekriftelse.
Jag har levt med en sadan javla angest, velat ta mitt liv. Men det dr ingenting jamfort
med den dngest jag ként for vanner, bekanta och dven familj, som vint mig ryggen och

" o

tyckt att "jag far skylla mig sjalv".

De man behovde, fanns inte dir, och framfor allt, de trodde inte pa mig. Jag fick
verkligen klara mig sjilv. Anda sen forsta gdngen jag blev sexuellt utnyttjad, nir jag
sjdlv var bara barnet, har jag sett att de vuxna runt mig inte fanns dar.”
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Nér det kommer till arbetsplatsers reaktioner och ingripanden vid anmélningar om trakasserier
ar erfarenheterna blandade. Visst forekommer det berdttelser diar den utsatta har blivit vil
bemdtt men majoriteten berdttar om bristfélligt engagemang frédn chefer och ledningar. I manga
fall férminskas upplevelsen och det dr inte heller ovanligt att den utsatta skuldbelidggs.

, , ”Nar jag var 18 ar anmélde jag en kollega pa min arbetsplats. Han hade flera génger
ringt mig pé natten nér han var ute och festade och nér jag svarade sé skrek han mitt
namn och sade att han ville knulla mig. Efter att jag anmaélt det kom min arbetsgivare
fram till mig och bad mig att sluta sprida dalig stimning pa arbetsplatsen, att inte ta
med mig mina privata problem dit. Jag anklagades for att skapa en dalig arbetsmiljo.
Det slutade med att jag fick be om ursikt till min kollega och blev tillsagd att 16sa mina
konflikter privat i fortsittningen.”

Uttryck for betydelsen av #metoo

, , ”#Metoo har gett mig gruvlig dngest, men dnda till slut fatt mig att inse att det jag varit
med om kanske dnda inte dr normalt. Men det hinde sé tidigt, sd ofta, att det till slut
blev normalt, och jag har fortfarande svart att tinka att det inte ar det. Eller att det inte
varit okej.”

Flera skribenter berittar om den paverkan som #metoo och #Alandocksa har haft pa dem. Ofta
uttrycker de angest, att minnen bubblat upp och att de inser att de forsokt trycka bort och
glomma héndelser i stéllet for att bearbeta sina trauman. Men lika ofta som angest ndmns,
ndmner de en kénsla av styrka, en vixande sjdlvkénsla och en vilja att bidra till fordndring.

, , ”Jag upplever en mycket storre inre styrka sedan #metoo, #vimed, #Alandocksa etc.,
tack vare att vi kvinnor nu kan finna stod och styrka i varandra, och med de mén som
vill samma sak. Och &dgna inte de som inte vill dstadkomma foréndring alltfor mycket
energi.”

, , ”Det finns sd mycket, sjukt mycket att berdtta men jag klarar inte av det. Jag vill inte
erkdnna for mig sjalv vad jag varit utsatt for, men jag lattar pa trycker med lite iallafall.”

, , ”Jag fick fingrar instuckna i mig pa dansgolvet. Jag fick fingrar instuckna i mig hos
massoren. Jag fick fingrar instuckna i mig nér jag sov. Jag fick fingrar instuckna i mig
pa toaletten medan jag spydde pa en fest.

Det dr sa javla skevt. For det gor ont att tdnka pé det, det hugger liksom till och darfor
har jag undermedvetet valt att, som s& manga andra av oss, trycka undan det langst in.
Kanske forsoka minnas det som nagonting annat &n vad det var. Forminska
upplevelsen, mina kénslor. Det gick ett tag.

Men nér jag tinker pd hur manga det 4r som har gétt igenom samma sak, vérre saker,
mycket vérre saker, att min syster som &r atta ar hogst antagligen kommer gé igenom
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samma smarta, samma fornedring, da hugger det inte bara till. D& exploderar det inom
mig och det gor sa ont att jag vill do.

Dérfor kommer jag aldrig ndgonsin vara tyst igen. For om mina skrik leder till att min
syster inte behover skrika, dd kommer jag skrika sa hogt det gar.”

”Det dr en otroligt 1dng vég tillbaka och man klarar det inte ensam.”

”Tack for att ni delar med er av era historier. Det ger modet att sjidlv vaga.”
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En intervju med kvinnorna bakom #Alandocks4

Hosten 2017 skéljde #metoo-vigen éver viirlden. P4 Aland fanns flera personer som kiinde
att det hir fir nagot som Aland ocksi behdver engagera sig i. Mia Hanstrom, Sofia Enros,
Emelie Laine och Nina Fellman bérjade forma den #metoo-rorelse pa Aland som kom att
bli kampanjen och uppropet #Alandocksi. Genom Feministakademin pi Aland och
Alands Feministparaply nés fler personer som vill engagera sig i en #metoo-arbetsgrupp:
Jessy Eckerman, Hanna Katarina Nyroos, Anne Maya Hage samt Sofia Enholm. I det hiir
reportaget hors nigra av kvinnorna bakom Facebookgruppen och uppropet
#Alandocksa. De beriittar om hur #metoo kom till Aland, hur arbetet med uppropet gick
till och hur de upplevde kampanjen.

” Antligen kom méjligheten att jobba med det hir”

Efter att #metoo-rorelsen startat i USA drdjde det inte linge innan rorelsen exploderade i
Sverige, for att sedan ocksd leda till att finlandssvenska kvinnor startade sin kampanj
#dammenbrister. Det som forst verkade vara en avldgsen rorelse pa andra sidan Atlanten borjade
spracka hal pé en varbold dven i Norden.

P4 Aland fanns flera feminister som sig detta sprida sig i grannlinderna och kiinde att
diskussionen behdvdes ocksé pa Aland. Mia Hanstrom hade kontakt med flera engagerade och
diskuterade saken i olika grupper. Hanstrom skapade tillsammans med Enros och Laine en
kampanjgrupp pad Messenger dér ocksa Fellman och Enholm tog plats. I gruppen fordes dialog
om hur #metoo skulle organiseras pad Aland. Hanstrom hade fétt kontakt med den svenska
samordningsgruppen for alla deras upprop och hade darfér en viss insikt i arbetet som ett
#metoo-upprop krivde. Arbetsgruppen behdvde fler engagerade och fler frivilliga
privatpersoner slot upp fran Feministparaplyet och Feministakademin.

”En organisk grupp som byggde pa kénslan att vi behover ocksd gora det
hir”

Fran Feministparaplyets och Feministakademins ndtverk bildades ett team med kvinnor som
startade upp Facebook-gruppen #Alandocksa. Enros berittar att det var hon som kom med
namnforslaget pd kampanjen och att den parallella hashtagen #hogtskalldetklinga var Laines
idé.

Medlemmarna i administrationsgruppen blev ett team med personer vars olika professioner,
kompetenser och intressen kompletterade varandra. Sa hir berittar Hanstrom om kvinnorna i
arbetsgruppen:

”Hanna och Emelie var skickliga med IT-fragor, Nina hade sin tidningsbakgrund, Jessy och
Sofia var aktivistpersoner, Anne Maya var engagerad i fragor berdrande vald mot kvinnor, och
jag hade min bakgrund som konsult i ungdoms- och jimstélldhetsarbete. Det fanns hjdlpsamma
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kompetenser inom gruppen. Men det som band oss samman var virt grundhumanistiska
tdnkande om kvinnors réttigheter och grundkunskaper om normaliseringsprocesser”.

Jessy Eckerman tilligger att hon var och é&r administratér 1 flera andra &ldndska
paverkansgrupper, saledes hade hon viktig insikt i vad som krévdes for att moderera ett sddant
initiativ pa Facebook.

Eckerman ér politiskt aktiv och har en bred bakgrund inom olika omraden och branscher. Hon
har studerat till socionom och har arbetserfarenhet som ungdomsledare och inom
restaurangbranschen. Hon beskriver sig sjdlv som en aktiv feminist och beréttar att det var ett
l4tt och sjilvklart val att engagera sig i #Alandocksd eftersom hon kommit i kontakt med
liknande frégor 1 sitt arbete och 1 sin utbildning.

Aven Hanna Katarina Nyroos beskriver sig sjilv som aktivistiskt engagerad pa det privata
planet. Forutom att bistd med IT-kunskaper har Nyroos en politisk och statsvetenskaplig
bakgrund med mycket foreningsaktivitet i bagaget. Nyroos kidnde att det var angeldget att
engagera sig 1 en sddan hér viktig fraga, darfor var det ett l4tt val dd hon blev tillfrigad om hon
ville komma med 1 gruppen.

Vid den hir tiden var Nina Fellman aktiv som minister, men trots det gjorde hon tid for att
engagera sig i #Alandocksi. Fellman har en lang erfarenhet av politiskt och journalistiskt
arbete. Att hon suttit som chefredaktor och hade kunskap om publicistiskt arbete upplevde
manga 1 administrationsgruppen som en trygghet i arbetet med en sa juridiskt kénslig frdga som
#metoo innebar.

”De dar veckorna blev som en dimma”

Precis som med Ovriga #metoo-rorelser skedde arbetet snabbt. Laine skapade Facebook-
gruppen den 24 november och snabbt 6kade medlemsantalet. Fellman berittar att de forsokte
ha en 6ppen hallning for de medlemmar som kom med, oavsett om de var med for att dela med
sig eller for att 14sa andras beréttelser.

#Alandocks4 blev en stor Facebook-grupp med nirmre 4000 medlemmar som alla hade nigon
typ av koppling till Aland. I gruppen kunde medlemmarna &ppet skriva sina berittelser och
kommentera under andras inldgg. Ville en dela sin berédttelse anonymt kunde en ta kontakt med
nagon av administratorerna via Messenger eller mejl. Det fanns regler och riktlinjer for
deltagande 1 gruppen och om nagon brot mot dessa var administratoren 1 kontakt med personen
eller tog bort den ur gruppen.

Det skapades en trygghet 1 gruppen och en underforstddd tystnadsplikt 1 forhallande till
offentligheten. Fellman sdger ocksa att manga journalister var med i gruppen och inte heller de
missbrukade fortroendet som fanns i gruppen genom att offentliggdra information

Veckorna med administrerandet av Facebook-gruppen var intensiva och det krévdes
engagemang dygnet runt. Hanstrom beréttar att ’vi delade upp dygnets timmar mellan oss sa
att det alltid skulle finnas ndgon som var kontaktbar”.
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Mejlen skulle kontrolleras och varje berittelse som togs emot besvarades med ett tack-mejl.
Inldgg och kommentarstraddar skulle kontrolleras och vid behov redigeras eller censureras s att
inte medlemmar delade kénslig information. ”Var uppgift var att skydda medlemmarna frin att
beritta for mycket”, konstaterar Hanstrom.

Sofia Enholm var ocksd engagerad i #Alandocksd men arbetade inte med att moderera
Facebook-gruppen. I stillet hade hon ansvar dver den dd nystartade hemsidan metoo.ax och
jobbade med att vélja ut och redigera vittnesmal. P4 metoo.ax publicerades 50 vittnesmaél av de
ca 270 insamlade.

I publiceringen av vittnesmaélen ville vi visa pa bredden av trakasserierna, visa pa att vem som
helst kan bli utsatt var som helst och visa pé den breda skala av olika typer av trakasserier som
forekommer”, berittar Enholm.

Publiceringen av vittnesmélen skedde 8.12.2017 samtidigt som uppropet med
namninsamlingen emot sexuella trakasserier offentliggjordes. I namninsamlingen skrev 1568
kvinnor och icke-binédra under.

”Man méste ju ta hand om sitt liv”

Administratérerna holl kontakt med varandra via en Messenger-grupp dér de diskuterade fragor
och dilemman. I Messengergruppen syns tydligt balansgidngen mellan det aktivistiska
engagemanget 1 #metoo och det privata livet och vardagen. Ofta flitades de samman.

Fellman beréttar att eftersom hon arbetade som minister vid den hér tiden skedde mycket av
hennes administrationsarbete medan hon var pa resande fot. “Att jag satt pa ett hotell 1
Reykjavik och redigerade aldndska #metoo-vittnesmal pd kvéllen gav en viss distans som
stundvis underlittade”, berittar hon.

Tonen mellan kvinnorna ar peppande, forstdende och empatisk. De var mana om att ingen ska
arbeta for mycket — arbetet med #metoo ska inte ske pa bekostnad av den egna hilsan. Anda
vittnar diskussionen mellan kvinnorna om deras somnldsa nétter, tidiga morgnar och sena
kvillar.

Béde Fellman och Nyroos berittar att det faktum att arbetet med #Alandocksa var tidsbegriinsat
— kampanjen skulle paga endast ndgra veckor — gav dem styrka att upprétthélla arbetet trots att
det tog mingder av deras tid och var psykiskt pafrestande i och med det tunga dmnet.

”Vi dr invaggade i en normalitet som inte Ar normal”

Kvinnorna fir frigan om varfor #Alandocksa behdvdes och vad syftet med kampanjen var.
Fellman berittar att nir de inledde arbete med #Alandocksé visste de inte riktigt vad de skulle
vinta sig.
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Vi kunde inte forestilla oss ndgot mal eller liknande, men ddremot fanns det en kénsla av ett
behov att 6ppna dorren for att se vad som skulle komma och ge utrymme for att de roster som
fanns pa Aland skulle f horas”, siger Fellman.

Med tiden och under samtal skedde méinga insikter for medlemmarna 1 arbetsgruppen om att
det 4r sjilvklart att Aland inte skiljer sig pa nigot sitt frin resten av virlden gillande de hir
frdgorna.

*Varfor skulle Aland vara forskonat dessa problem?” poiéingterar Eckerman.
Hanstrom menar att ett viktigt syfte var att synliggéra omfattning av problemet.

Vi ville peka pd den normalitet samhillet &r invaggat i — en onormal normalitet som godkadnner
handlingar som inte &r oke;j”.

#Alandocks4 var inte ett branschspecifikt upprop, utan inkluderade och tickte ett helt landskap.
Dessutom ett landskap som ir vildigt litet. Alands nuvarande befolkningsstatistik dr 30 339
enligt ASUB. I ett litet samhiille blir tystnadskulturen svérare att bryta.

”Det &r precis samma strukturer och berittelser som var annanstans som helst, men det som &r
besvirligt ir att Aland ir s litet”, siger Eckerman.

Eckerman berittar att hennes personliga upplevelse av ett s litet samhille som Aland bidrar
till att tystnadskulturen blir sd mycket starkare én 1 ett storre och mer anonymt samhélle dar alla
inte kdnner alla.

”Det har aldrig tagits pa allvar d& nigon tidigare har forsokt berdtta”, siger Eckerman.

Nyroos tilldgger ocksé att tystnadskulturen 1 ett isolerat samhélle kan bidra med en kénsla av
att en inte vill vara besvérlig.

#Alandocksi behdvdes alltsd for att dindra pd normerna, bryta tystnadskulturen och gora det
synligt att det #r ett problem 4ven pa Aland. Facebook-gruppen gjorde detta méjligt. Gruppen
blev ett tryggt forum. Vartefter folk delade med sig vagade fler och fler 6ppna upp om sina
egna erfarenheter.

”Det hade kunnat vara enkelt att identifiera vem det handlade om”

Kvinnorna 1 intervjuerna ger uttryck for att det i arbetet med att administrera och redigera
inldggen hela tiden fanns en balansgang géllande hur avsldjande vittnesmalen kunde tillatas
vara. Tanken med #metoo var att 6ppna upp for mdjligheten for alla utsatta att fritt dela sina
berittelser. Dilemmat, sdrskilt 1 ett litet samhille, var att veta var den hérfina grinsen 1ag 1 att
beritta for detaljerat. Det skulle inte {4 bli ndgra uthdngningar, pd rund av risken for fortal, trots
att kraften 1 #metoo fick manga att vilja avslgja sina forovare.

Nyroos beréttar att hon upplevde den juridiska dimensionen som konstant hingde 6ver dem
gillande integritet och fortalsaspekter som oroande och betungande.
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”Men \/i klarade 0SS bra OCh det ble\/ il’l a étals rocesser mOt né on av administratérema” Sé cr
2

Vid dessa tillfdllen var Fellmans journalistiska bakgrund till god nytta eftersom hon har
erfarenhet av att gora avvigningar infor att publicera insédndare och andra texter. Med hennes
kunskap blev gransséttningen léttare.

Det som dock kom att utgora ett dilemma for arbetsgruppen var nér det kom in flera vittnesmal
kring en sérskild yrkesgrupp vars storlek pa Aland #r liten. Flera av dessa berittelser beslt
administratorerna efter mycket avvigande att inte publicera offentligt eftersom majoriteten i
gruppen ansag att det skulle ha varit alldeles for 14tt att identifiera vilka det handlade om.

”Om vi hade publicerat alla beréttelserna som handlade om den hér gruppen skulle det litt ha
blivit en uthidngning eftersom yrkesutdvarna inom den hidr gruppen ar vildigt fa”, beréttar
Eckerman.

Hon beréttar hur svért administratdrerna tyckte att det var och understryker att vittnesmalen inte
forminskades trots att alla inte publicerades.

Enros berittar dock att hon tyckte att gruppen tog fel beslut 1 den har fragan.

”Jag tycker att beslutet inte gick i1 linje med #metoo, syftet med #metoo var att sldppa fram
berittelserna och nu plotsligt ska vi inte gora det utan tysta ner vissa roster”. Hon anser att
gruppens beslut ér ett symptom pa tystnadskulturen i ett litet samhille.

Hanstrom beréattar ocksd om att administratorerna blev kontaktade av kvinnor som hade ként
igen familjemedlemmar som var forovare 1 berittelser och bad dem att ta bort inldggen eller
andra dem.

I dessa fall kunde vi som administratorer inte gora niagot, det var inte vart uppdrag. Beréttelsen
ar den hér berittelsen och det fanns inga namn eller annat i den som avslgjar ndgonting. Och vi
tilldt inte att beréttelserna och skribenterna skulle bli ifragasatta”, berédttar Hanstrom.

”Det kindes som att vi var med i en revolution”

Samtliga kvinnor beréttar att de vittnesmal som kampanjen samlade in var tunga berittelser att
ta emot, men de upplevde aldrig att det skulle ha blivit for mycket. Snarare upplevde de en kraft
1 att fortsatta arbetet och ro kampanjen 1 land.

Bade Eckerman och Nyroos berittar att de befann sig 1 en sddan period i livet att de klarade av
att engagera sig 1 dessa allvarliga fragor som #metoo innebar.

”Det var ett stort morker att ta emot, och jag forstér att alla inte klarar av att 14sa sddana saker.
I vissa livsskeden behover en skirma av sig fran allt elande och bara se pa roliga hundvideon”,
sdger Nyroos.

Det jobbiga med arbetet var enligt Fellman alla kénslor. Bade kénslor som vittnesmalen vickte
hos en sjélv, men dven att l4sa och uppleva alla kidnslor som fanns 1 vittnesmalen. Fellman var
van vid att arbeta med texter av olika slag, men inte med att texter var sd kadnslofyllda och
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kiinslopaverkande. Aven insikterna som viicktes hos en sjilv var tunga att gi igenom berittar
hon.

”Att drabbas av insikten att man dven sjilv har blivit utsatt pa ett eller annat sétt och dér och da
viftat bort det fOr att en inte har haft forstdelse for att handlingen ér fel, eller for att en inte har
haft ord att sitta pd det som hidnde. Det ar forskrickligt att se vilka grova trakasserier som &r
helt normaliserade.”

Aven Hanstrdm berittar om hur svart det var att ta emot berittelserna dir unga personer har
varit sd hjdlplosa och svikna av vuxna personer. Hon beréttar upprort om vittnesmal dar det
framkommer hur flickor har blivit utsatta pa skoltid, dar killar har kommit och himtat dem och
valdtagit dem och skolan har inte agerat eller inte kunnat hantera det.

”Hur kunde det bara fa fortg, hur dr det mojligt?”, frdgar hon.

Enholm vittnar ocksd om alla kinslor som #metoo rorde upp och att det kunde bli tufft mentalt.
“#Metoo gjorde det tydligt att de allra flesta har varit utsatt for ndgonting, den insikten kom
med intensiva kédnslor”.

Fellman berittar ytterligare att de kunde kidnna sig maktlosa dé folk delade med sig av véldigt
allvarliga erfarenheter.

Vi mérkte snabbt att vi inte var utrustade for att kunna hjilpa personerna som kom med saddana
tunga berittelser. D4 kunde vi bara ta emot beréttelsen och forsoka hdnvisa personen vidare for
att fa hjalp”.

Hanstrom berittar ocksé att det som kunde vara jobbigt med att ta emot och ldsa vittnesmal var
att en ibland kunde ridkna ut vem forévaren var och veta att de fortsitter att fritt verka 1
samhdllet, det var, och é&r, inte roligt att se.

” Administratorernas uppgift inte var att polisanméla héndelser, utan att synliggdra berittelserna
och synliggdra de monster som finns 1 samhéllet. Som engagerad 1 dessa frigor behovde en
alltsa se till att en inte blev for personligt eller emotionellt involverad i de enskilda
berittelserna”, beréttar hon.

”Feminismen bade polariserar och engagerar”

Fellman beréttar att en mottes av ett brett kinsloregister av reaktioner i samhillet da de gick ut
med uppropet #Alandocksa.

”Kvinnoritts- och jamstéilldhetsfrigan 4r en frdga som lockar ut trollen ur garderoben,
feminismen bade polariserar och engagerar”, konstaterar hon.

Motreaktioner kom frdn bdde mén och kvinnor som tyckte att hela #metoo-rérelsen var onddig.

”0Oh ja, det var som att gé over ett minfélt! Oj, vad mycket kritik det var frén olika hall, sarskilt
1 vissa slask-Facebook-grupper.”, konstaterar Nyroos.

Hon berittar att vissa 1 arbetsgruppen valde att inte engagera sig 1 samhéllsdebatten 1 ovrigt for
att skydda sig sjilv fran drinerande anti-metoo diskussioner som forekom.
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”Sjalv gav jag mig inte heller in 1 debatter, men jag tog del av dem, jag ville se vad de handlade
om”, beréttar hon.

Nyroos beriéttar ocksé att det kunde vara skraimmande att personer ur administrationsgruppen
eller till och med personer som hade delat vittnesmal kunde bli attackerade och f& hotfulla
meddelanden pé sociala medier.

”Men det dr ocksa ganska intressant att folk kinde sig si hotade av att vi 6ppnade upp den hér
saken”, sdger hon.

Nyroos berittar ytterligare om en man som pa nagot sitt blivit informerad om vittnesméal som
fanns 1 Facebook-gruppen och som tog kontakt med henne och pastér att berittelsen ar fortal
mot honom. Enligt Nyroos har inga namn nédmnts 1 berdttelsen och hon anser att det att han tar
kontakt angdende vittnesmaélet egentligen innebér att han avsldjar sig sjdlv. Hon beréttar vidare
att den hiar mannen aldrig fornekade det som kom fram 1 berittelsen, men han hotade med
rattsprocesser och utdévade patryckningar pa henne.

Eckerman beréttar att hon inte minns sa mycket av kritiken.
”Jag brukar inte ldgga fokus pé sddant da jag dr inne 1 ett viktigt arbete”.

Enholm beréttar att hon upplever samhéllet som mycket mer polariserat idag, och tror att
kritiken och samhéllsklimatet dr vérre nu.

Nagot som Eckerman diaremot reagerade pa var det att madnga mén kinde sig exkluderade i
#metoo och reagerade med att ifrigasitt varfor de inte ocksa fick vara med, eftersom ocksé de
kan vara utsatta. Hon konstaterar dock att #metoo var kvinnornas kampanj, att de inte kan fora
ménnens talan.

”Véld mot min dr ocksé ett problem, och vill de lyfta den fragan &r det fritt fram att ordna en
egen kampanj, och behover de hjédlp och tips ar det bara att fraga”, sdger Eckerman.

Ytterligare en reaktion som fanns ute i samhillet var férvaning. Nyroos beréttar att hon forvénas
over folks forvaning.

”Vissa blev som tagna pd sdngen av berédttelserna och hade inte haft nidgon som helst
medvetenhet om att sidant hir forekom™, berdttar hon.

Nyroos tror att en effekt som personliga berittelser har &r att de lattare Gversatts till verkligheten
for lasare och blir lattare att ta in, till skillnad fran att 1dsa om det 1 en stor dagstidning.

”Jag tror att systraskapet har starkts”

En viktig effekt som #metoo kom med ér det medvetandegérande som sker pa sd ménga plan.
Béde av vittnesmélen i #Alandocks4 och i intervjuerna med arbetsgruppen framkommer det hur
en tack vare #metoo har insett att en varit med om héndelser som inte &r oke;.

Maiénga vittnesmal satte alltsd fingret pd de vardagliga trakasserierna som genom
tystnadskulturen har normaliserats och klargjorde att sddana beteenden inte dr acceptabla.
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”Vittnesmalen askéadliggjorde och uttalade en vardagsverklighet som man inte tidigare hade satt
ord pa”, sdger Fellman.

#Metoo och #Alandocksé innebar att folk borjade forstd vad de varit med om och de vigade
borja berdtta och vagade borja sitta grianser. Administratdrerna sdg att de personliga
berittelserna gav stod till andra utsatta och en borjade kidnna och forsta att en inte dr ensam.

”Man markte att ménga upplevde en befrielse att f4 berdtta om dessa hindelser och jag vill tro
att systerskapet har stirkts”, berdttar Eckerman.

Nyroos tar ocksa upp en annan insikt och forstdelse som manga fick av vittnesmélen och
berittar om den kroppsliga funktionen “frozen fright”. Det hir ar ett ofrivilligt férlamande
tillstdnd som en kan hamna 1 da en utsétts for overgrepp.

“Folk borjade forstd att det var en naturlig och vanlig reaktion och att det inte ligger ndgon
skuld 1 att en inte kunde skrika eller sldss, det dr en insikt som dr mycket viktig”, konstaterar
Nyroos.

”Det var en insikt att se vilken kraft skammen har”

”Det var ett stort och krdvande arbete, men ett mycket meningsfullt arbete. Det var starkt att se
att sd manga personer hade mod att anfortro sig med sina beréttelser”, beréttar Eckerman.

De ovriga kvinnorna 1 arbetsgruppen uttrycker samma beundran 6ver modet som fanns bland
de som berittade.

”Jag blev starkt och glad av att det kom fram, att folk vigade berétta och att se kvinnornas
mod”, sdger Nyroos.

Nyroos berittar ocksd om skammen som ofta priaglar personer som har utsatts for 6vergrepp
och trakasserier och hur den syntes i1 vittnesmélen. Hon fick en ny forstaelse for hur ménga
kanslor som har inverkat i att folk inte har vagat berétta tidigare.

”Det var en insikt att se vilken kraft skammen har”, sdger hon.

Fellman beréttar att hon efter uppropet upplevde att hon ville dra sig undan frén allt och inte se
pa saret som #metoo och alla vittnesmal innebar.

”Det bara lag dir, som en kattspya pé golvet.”

Men nu efterdt berdttar Fellman att hon upplever att den gemenskap som #metoo skapade var
starkande och att det &r en ldttnad att saker och ting dntligen kom fram och att man bdrjade sétta
ord pa saker.

”Maénga blev euforiska dver att dntligen far vi sdga det hér”.
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”Vi ér inte fardiga med fragan”

Fem &r har alltsd gatt sedan #metoo. Har ndgot hint i samhéllet under dessa ar? Kom #metoo
och #Alandocksé med nigra forindringar?

> Jamstilldhetsfrigan har inte varit prioriterad p4 Aland de senaste ren”, siger Enholm.

De Ovriga kvinnorna i intervjuerna ger ocksa dem uttryck for att tillrackligt mycket inte har
hint i samhéillet. De konstaterar att #metoo kom med en ny typ av medvetenhet, men inte med
tillrdckligt minga fordndringar.

Hanstrom berédttar att hon hade en forhoppning om att mer skulle ske i det samhélleliga
engagemanget i dessa fragor.

”Den bestaende effekten ar inte den som jag hade onskat, sérskilt inte inom de branscher dér de
virsta overgreppen forekommer. Jag ar sidker pa att ett nytt upprop idag skulle ge liknande
beréttelser som da”, sdger hon.

Hanstrom hade forvéntat sig mer av kulturbranschen till exempel, och uttrycker att det verkar
som att de inte upplever #metoo och den problematiken som viktig.

”Det finns sdkert mycket som pdgar d&nnu och som sitter i viggarna pa olika arbetsplatser”,
sdger Eckerman och konstaterar att det ar ett omfattande forandringsarbete som krévs.

”Jag ar Overtygad om att det bland tjejer och kvinnor finns en stérre medvetenhet om allt detta
nu, och dven hos vissa killar, det hir 4r ocksd sadant som jag har sett dd jag har varit ute i skolor
och traffat ungdomar. Trots det finns det mycket kvar att gora. Vi far forklara igen och igen och
igen varfor kvinnor har rétt till sina kroppar”, sdger Hanstrom.

Eckerman berittar ocksa att hon under #metoo-tiden mirkte av en paverkan bland mén i hennes
omgivning. Det kunde forekomma fanigt beteende med fragor som “végar jag sétta mig har
bredvid dig eller blir det #metoo da?”. Men bland hennes vénner mirkte hon av en positiv
fordndring i form av ny medvetenhet. Hon beréttar att hennes manliga vénner reflekterade kring
och fragade om sitt eget beteende och hindelser de varit med om.

Fellman berittar att man pé politisk niva har fatt policydokument och projekt kring de hér
frdgorna, men hon konstaterar att politiken har sina begrasningar.

Vi méste na ut till individen pa alla nivaer. Och det &r ett evighetsarbete, ett uthalligt gnetande.
Det hidr problemet dr inte borta.”

”Alla ir drabbade av patriarkatet”

Vi ér fortfarande hjérntvittade av ett patriarkalt tinkande. Skulden laggs ldttare pa kvinnor
medan mén léttare forlats med forklaringar som “han var sa full, han visste inte vad han
gjorde, hon borde ha tagit mera ansvar’. Tankeséttet dr s& djupt kulturellt rotat i vart samhille
att till och med jag, som borde forstd battre, kan komma pé mig sjilv med att tinka sa vid
forsta reaktion ibland”, berdttar Hanstrom.

Hanstrom beréttar ocksé att hon mérkte att #metoo dven engagerade en del mén, och da sérskilt
min med dottrar.
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”Det ér ju sa mérkligt, en borde ju vara lika rddd for att ens soner ska hamna i1 ett sammanhang
dér de blir dem som utsétter som att en ar radd for att ens dottrar ska bli utsatta, men den tanken
verkar man helst inte vilja kdnnas vid. Kanske handlar det om det faktum att det &r en sjilv som
varit med och fostrat dessa soner”, sdger hon.

”Diskussion om samtycke borde vara sjilvklart ”

Fellman konstaterar ocksé att det finns en kunskapslucka kring samtycke som behover fyllas
for att minska pé osdkerhet och kriankthet.

Eckerman vidhéller ocksa vikten av samtal kring samtycke och anser att man i Norden och pa
Aland pratar for lite om det.

”Det pratas mycket om kvinnosynen och maktstrukturer i andra kulturer, men vi har sjidlva en
ganska unken strukturell syn pd kvinnor 1 det 8ldndska samhillet”, siger Eckerman och
exemplifierar med den jargong och det ordbruk som forekommer och anvinds. Aven Nyroos
efterlyser en fordndring i sprdkbruket hos unga mén.

Kvinnorna pratar ocksa om betydelsen av respekt. Respekten for den andra personen behdvs
for att minska pé de hér problemen.

”Man kan inte borja prata om respekt for tidigt”, sdger Eckerman och understryker hur viktiga
sddana samtal dr for barn och unga. Enholm understryker ocksa att man behdver hitta ett icke-
anklagande sitt att prata med killar om dessa fragor pd och efterlyser en dialog.

Hanstrom tar &ven upp att det dr viktigt med medvetenhet om intersektionalitet, att kvinnor som
tillhor ndgon ytterligare underordnad grupp 1 samhillet &r dubbelt s& sdrbara som personer 1
maktposition, till exempel vuxna eller vita personer.

Kvinnorna tar dock upp att de har upplevt de é&rliga uppfoljningstillfillena som
Feministparaplyet har ordnat som viktiga. De har héllit liv 1 frdgan och man har kunnat lyfta
olika teman.

Eckerman understryker hur viktigt det dr att fortsétta prata om de hér fragorna.

“#Metoo dr for stort fOr att bara vara en nyhetsskandal”, sdger hon och foreslar #metoo som en
arligt aterkommande temadag 1 likhet med internationella kvinnodagen.

”Alla behover ldsa vittnesmalen for att forsta att problemet existerar”

Avslutningsvis far kvinnorna fragan vem de tycker behdver ldsa vittnesmélen. Vem behdver nas
av det budskapet?

”Kvinnorna behdver diskussionen for att veta att skammen och skulden inte ligger hos dem.
Det hir ar nagot som gors mot dem. Det hér berdr ocksa médnnen, de behdver se det hér och se
att de ar en del av det”, sdger Fellman
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Fellman understryker ocksad hur viktigt det skulle vara att beslutsfattare, personer som jobbar
med barn och unga samt foretagare 6ver lag skulle ldsa berittelserna och nas av budskapet.

Nyroos foreslar att vittnesmalen skulle kunna fungera som ett diskussionsunderlag i samtal med
unga man, for att f dem att inse hur de kan bidra till att &ndra pé dessa strukturer.

”Kan inte alla bara ldsa de hér beréttelserna?”, siger Enholm.
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Sammanfattande avslutning

I den hér rapporten har jag forsokt kategorisera, sammanfatta och dterberdtta monster fran de
alandska #metoo-vittnesmélen. Jag har efterstrdvat att presentera en sa bred, men tydlig, bild
av dem som mojligt. Flera ginger har diskussioner och resonemang fort mig tillbaka till samma
konstaterande: att trakasserier, vald och overgrepp ér ett flytande kontinuum av hindelser,
situationer och handlingar. Ibland 4r 6vergreppen sa tydliga, s& skrikande konkreta, medan vissa
vittnesmal berdttar om blickar, yttranden och kanske svardefinierade beteenden som dir och da
glider forbi néstan som ingenting, men som ldmnar den utsatta olustig, forvirrad, och krénkt.

Det har varit svart att avgrinsa; jag har velat beritta allas beréttelser. Men till slut fick jag
konstatera att det skulle innebdra att jag skulle behdva aterberitta varje hdndelse som
vittnesmélen kommer med. Ett Overméktigt arbete for en person. Darfor behdvde jag
kategorisera vittnesmalen och presentera dterkommande monster och drag.

Allra tydligast visar analysen att de mest utsatta for véald och trakasserier dr unga och
minderériga personer. Personer som soker sig sjdlva och sitt sammanhang, som tar sina forsta
steg mot ett vuxenliv, som provar alkohol, som gar pa fest, som blir kdra och forférda, som
luras, manipuleras och utnyttjas.

Ett monster som gor extra ont att presentera dr nir sovande personer utsitts for dvergrepp. Ett
hogt antal vittnesmal berdttar om detta. Ofta har personen befunnit sig pa en fest, blivit trott och
gétt undan for att sova eller vila. Sedan har personen vaknat av ett pagdende dvergrepp. Detta
sker ocksa ofta i hemmet av en partner. Var ar respekten? Var ar forstandet? Inte ens i sémnen
far en vara i fred fran hemskheter och vald. Att ta sig ritten till ndgon annans kropp i ett tillstand
dé personen inte ens dr medveten om vad som sker och kan ge sitt samtycke &r ett grymt
maktutovande och brott mot den andras sjilvbestimmanderitt.

”Hur kommer man ens pa idén? "Har ligger ndgon och sover, sa jag stoppar hinderna
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innanfor hennes trosor och tar lite dir jag har lust.

Analysen visar ocksa att ménga som vaxer upp med barn- och ungdomen kantad av 6vergrepp
och véld tenderar att hamna in i onda spiraler av illamaende, destruktivitet och aterkommande
Overgrepp. Monstret visar att personer i utsatta positioner utnyttjas. Sjalvkénslan hos dessa offer
ligger redan péd botten och blir ytterligare pd trampad av forévare som behandlar dem som
objekt. Léttare blir det inte heller da andra personer fornekar deras erfarenheter, skuldbeldgger
dem eller da det inte finns ndgon som stottar och hjélper.

Vittnesmélen beréttar ocksd om en otrygg skolmiljo. Sexism, krinkande handlingar,
trakasserier, skillsord, dvergrepp, ryktesspridning, mobbning. Elever som kommer gritandes
hem fran skolan, som blir vdldtagna under skoltid, som skriver avskedsbrev. Lérare som inte
bryr sig, som inte ser eller som inte tar hindelser pé allvar. Det som sker under skoltid borde
vara pd ldrarnas ansvar, men inget vittnesmal berdttar om ndgon vuxen i skolan som aktivt gripit
in och tagit ansvar for situationen.
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Och sa har vi det d&terkommande tjatet om sex, oférmégan att ta ett nej, skdllsord, tafsningar pa
krogen. Beteenden och handlingar som verkar ha blivit normaliserade men som &r allt annat dn
normala.

Det dr nu fem 4r sedan #metoo och insamlandet av vittnesmalen till #Alandocksa. Det har
hunnit hdnda en del sen dess. Bland annat har den samhélleliga diskursen om samtycke okat.
#Metoo skapade forhoppningsvis en storre medvetenhet och en storre forstielse for problemen
och samhallsstrukturerna. Efter drsskiftet 2023 uppdateras dessutom sexualbrottslagstiftningen
1 Finland, vilket bland annat innebdr att sjdlvbestimmanderétten stirks, att fler handlingar blir
straftbara samt att vissa straff stirks.

Att lagstiftningen uppdateras dr viktigt. Men det behdver ocksé ske fordndringar pa andra
nivaer. Stor del av fordndringsarbetet borjar med samtal, upplysning och utbildning. Mycket
handlar om respekten for andra individer, forstaelsen for och rétten till den egna integriteten
och vikten av kommunikation och samtycke. Det handlar om rétten att fi kénna sig trygg, att
kdnna att en dger fulla rédtten och kontrollen dver sin kropp. Och att barn ska fa vara barn och
fa lita pd vuxna 1 sin omgivning.

En stor orsak till att #metoo behdvdes var, och ir, for att skapa medvetenhet om att den utsatta
inte bar ndgon skuld for det som har hédnt. Linge har véldtaktsdiskursen i samhillet lagt skam,
skuld och ansvar péd den utsatta, detta &r ett tydligt framkommande monster 1 berittelserna.

”Jag hade tankt skriva anonymt, men valde att géra det 6ppet nu. Skammen &r inte min!
Upp med nédven!”

Ingen upplevelse som den utsatta har upplevt som obehaglig ska férminskas. Har en annan
persons handlande krinkt dig eller fatt dig att kdnna dig olustig s har redan en gréins
overskridits. Den utsatta har ingen skyldighet att forminska det skedda, att soka fel hos sig sjéalv
eller att kdnna skuld och skam. Alla upplevelser har samma utrymme och rittighet att finnas
med 1 #metoo, ingen rost dr for liten eller {Or stor, och alla ska horas och tas pa allvar 1 samhéllet.
Annars nar vi inte ner till de vardagliga beteendemonstren som sitter sa djupt rotade 1 vért
samhdlle och var kultur.

Jag hoppas vi far till en fordndring. Ingen, absolut ingen, ska behdva uppleva nagot av det som
har har presenterats. Vi behover ett kollektivt engagemang.

Till alla utsatta: skulden ar inte var! Skammen ar inte var! Ansvaret ar inte vart!

Lat forandringen fortga.

#Metoo,

/Cecilia Berg

Vasa, december 2022
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