
Har du bestämt dig för att menssäkra din verksamhet?
Varmt välkommen in i gemenskapen! Att menssäkra din
verksamhet kan låta svårare än vad det faktiskt är. Det
krävs inte mer än följande enkla steg. 

Ta reda på hur många toaletter som finns i lokalerna. 

Gör ett inköp av bindor och tamponger. Gärna i olika storlekar och
utföranden.

Placera mensskydden på toaletterna. Att föredra är att de är synliga
men ett alternativ kan vara att det förvaras i ett skåp med en tydlig
märkning. 

Se till att det finns möjligheter att tvätta händerna. Finns det inte tillgång
till toaletter med handfat se till att det finns exempelvis våtservetter. 

Se till att det finns någonstans att slänga använda mensskydd. En
sopkorg, påse eller pedalhink funkar. 

Informera alla medarbetare om att det nu finns mensskydd på
toaletterna. 

Inför en rutin för påfyllning av mensskydden.  

Hej!

#menssäkraÅland


