Hej!

Har du bestamt dig for att menssakra din verksamhet?
Varmt valkommen in i gemenskapen! Att menssakra din
verksamhet kan lata svarare an vad det faktiskt ar. Det
kravs inte mer an foljande enkla steg.

e Tareda pa hur manga toaletter som finns i lokalerna.

e GOr ett inkop av bindor och tamponger. Garna i olika storlekar och
utforanden.

e Placera mensskydden pa toaletterna. Att foredra ar att de ar synliga
men ett alternativ kan vara att det forvaras i ett skap med en tydlig

markning.

e Se till att det finns mojligheter att tvatta handerna. Finns det inte tillgang
till toaletter med handfat se till att det finns exempelvis vatservetter.

e Se till att det finns nagonstans att slanga anvanda mensskydd. En
sopkorg, pase eller pedalhink funkar.

e Informera alla medarbetare om att det nu finns mensskydd pa
toaletterna.

e Infor en rutin for pafylining av mensskydden.
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